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ESCASAS EVIDENCIAS 

CIENTÍFICAS

Efectos limitados con falta de 

conclusiones sólidas
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Antes y después del tratamiento con psicobióticos
(Bifidobacterium)

Mejoría clínica y cambios en las proteínas expresadas

• Proteoma en marcha!!

• Producción de degradación de 
NT por bacterias aisladas



• La microbiota contribuye al autismo y a la salud gastrointestinal,                 

pero aún no sabemos como

• La composición no es relevante, la funcionalidad sí

• Debemos estandarizar los métodos de estudio y establecer criterios de 

normalidad

• Modificar la microbiota no es tarea fácil, no conocemos la ecología
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