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TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO EN EL DSM V
T

1.Discapacidades intelectuales. Prevalencia del 9% poblacién

2. Trastornos de la comunicacion (incluye trastornos del lenguaje). 3% poblacién

3. Trastorno del espectro del autismo. TEA Aumento de la prevalencia: de 1 caso por cada
100 nacimientos a 1 caso por cada 59 nacimientos

4. Trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad . prevalencia de’'5-7%
poblacion

5. Trastorno especifico del aprendizaje (Dislexia, discalculia, disgrafia...) 5-17%; 3%
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éQué nos encontramos...?

Aquellos ninos y ninas con diagnostico de TND muestran mas
problemas emocionales y de forma mas severa, siendo esta situacion
mas pronunciada a partir de la preadolescencia.

La presencia de problemas emocionales en los nifios y ninas con TND
puede comportar un peor pronostico o evolucion




COMORSBILIDAD TND Y SALUD MENTAL

3 Etapa 6-12 anos » TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE/ TRASTORNO
ESPECIFICO DEL APRENDIZAIJE.

Adolescencia » TRASTORNO ESPECIFICO DEL APRENDIZAJE/ TRASTORNO
@ CONDUCTA (consumo de téxicos) APARECEN DEPRESION Y ANSIEDAD.
TRASTORNO CONDUCTA ALIMENTARIA. INTENCION AUTOLITICA. TOC

) Edad adulta # TRASTORNO DE PERSONALIDAD ANTISOCIAL/
® TLP.



Mas de 7 AMBITO LABORALY
empleos: ECONOMICO:

23,3% - Dificultades de acceso al
[ = empleo cualificado

Menos oportunidades
laborales

Nivel inferior de ingresos

Deda’ - Situaciones de riesgo de

empleos; exclusion social.

19.4% IMPACTO EN LA SALUD
MENTAL

IMPACTO SOCIOLABORAL y EN Jrentaies abuso de suscandias,
LA SALUD MENTALJ @'eohe!yproplemas conla




Vamos a hacer un avion...




El entorno familiar y escolar: Padres y profesores

«Puede pero no quiere»
“ Es inteligente pero vago; hace menos de lo que podria”.

“Esta totalmente desmotivado”

A

Disminuyen los elogios y el refuerzo positivo de profesores y padres

v Comentarios negativos.

-

Principio del malestar emocional

«Pueden cognitivamente pero no pueden emocionalmente “

“La emocion decide y la razon justifica”
(R. Aguado)




Los sintomas “emocionales” son los primeros en aparecer en
algunos casos de ninos-as y adolescentes con TND

No hay impacto “de momento” en el area académica ya que
tienen adecuado rendimiento escolar o incluso alto. Las buenas
competencias en algunas areas permiten “compensar”.

La familia acude a consulta de psicologia clinica para recibir
asesoramiento sobre pautas de intervencion.

Positivo: apoyo emocional al paciente y orientacion familiar

ALERTA: PUEDE HABER DETRAS UN PROBLEMA DE
APRENDIZAIJE, TDAH, TEA...




PRIMEROS SINTOMAS: Impacto emocional

* Bajo autoconcepto escolar y personal que se manifiesta en
verbalizaciones negativas: “soy tonto; el ultimo de la clase”.

* Autopercepcion negativa de falta de capacidad y/o de
competencias ejecutivas.

* Experimentan a menudo emociones Yy sentimientos
“desagradables” : fristeza, rabia, miedo al fracaso, culpa .....

* Menor bienestar emocional. Disregulacion emocional:
frecuentes cambios de humor, explosiones de “mal genio”

* Tienen estrés “intenso” y cronico porque se sienten “sobre
presionados” para conseguir las demandas academicas o
sociales.




LA MOTIVACION
C7 LA ﬁAjULINA DEL CEREBRU

Alta relacion entre las variables
cognitivas , las variables
emocionales y la motivacion




Teoria de la atribucidon causal (B.Weiner),
Motivacion y esfuerzo académico

Numerosas experiencias de éxito escolar I Mayor numero de “fracasos” que de éxitos

CAUSAS INTERNAS:
ADECUADA CAPACIDAD Y COMPETENCIAS COGNITIVAS
ADECUADO NIVEL DE ESFUERZO

CAUSAS INTERNAS, Baja capacidad cognitiva???

EXITO ASOCIADO A CAUSAS EXTERNAS : TIPO DE
EXAMEN, RELACION CON EL PROFESOR, suerte,

asignatura..
° ESTABILIDAD: SE MANTIENE EN EL TIEMPO INESTABILIDAD: NO SE MANTIENE EN EL TIEMPO
 LOCUS DE CONTROL INTERNO: “DEPENDE DE Mi” LOCUS DE CONTROL EXTERNO: NO DEPENDE DE Mi
REACCIONES EMOCIONALES POSITIVAS: REACCIONES EMOCIONALES NEGATIVAS:
- ALTA AUTOESTIMA - MIEDO A SER JUZGADO NEGATIVAMENTE

- AUTOVALIA Y PERCEPCION DE COMPETENCIA

) ) BAJO NIVEL DE MOTIVACION Y DE EXPECTATIVAS DE
ALTO NIVEL DE MOTIVACION Y DE METAS ACADEMICAS LOGRO

Alumno dirigido a mantener éxito Alumno dirigido a evitar el fracaso




METAS DE RENDIMIENTO

Tendencia de Tendencia de EVITACION

APROXIMACION

Estudiantes motivados positivamente Estudiantes motivados negativamente

para conseguir un rendimiento para evitar el fracaso.

superior a sus companeros.
Centrados en evitar parecer

Centrados en demostrar su capacidad incompetentes y en evitar juicios
y conseguir juicios favorables de los negativos de los demas.
demas.
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“La emocion decide y la HUMANUM

, EST
razon justifica”
Roberto Aguado.
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PROBLEMAS DE CONDUCTA
Conductas de evitacion y de ataque

Mentira de evitacion: “hoy no tengo deberes. Los hice en el recreo”.
Echar la culpa a los oiros: “El profesor me lo explica fatal”.

Inquietud motora, no escuchaq, no atiende, habla sin parar..

Blogueo emocional (enuresis, somatizaciones, tics, ...)

Conducta oposicionista desafiante

Agresividad fisica y /o verbal

Adolescentes: consumo de drogas; abandono escolar, uso excesivo
de videojuegos ... Z

&




RELACION PADRES-HIJOS EN PROBLEMAS DE
CONDUCTA

o Mayor estrés familiar.

o Mayor numero de conflictos padres-hijos

o Estrategias de solucion de conflictos “agresivas”
o Uso de una disciplina severa y/o inconsistente.
o Mayor uso del castigo

o Padres: menor control de emociones negativas
o Expectativas futuras negativas

o Mayor numero de conflictos maritales

o0 Necesidad de intervencion en el ambito familiar




“MANIFESTACIONES” DE ANSIEDAD PATOLOGICA

— Ansiedad de separacion
— Trastormos de ansiedad generalizada
— Fobia escolar
— IViutismo selectivo
— Ansiedad social

— Trastormos alimentarios: bulimia,
trastormos por atracon...

— Tics

— Somatizaciones leves a severas:
pPpsoriasis, dolor de tripa, cefaleas o
miigranas, enuresis

— Onicofagia, tricotillomania...



TRASTORNOS DE ANSIEDAD EN TND

Alta prevalencia de ansiedad en TND. Asociada a “sintomas depresivos”.
TDAH: 25% mas frecuente en el tipo inatento.
T. Aprendizaje y T. del Lenguaje.

TEA .Prevalencia significativamente alta. Muchos autores senalan que la
ansiedad es un componente integral del TEA (Weisbrot;Gadow,Devicent2005);
un trastorno de estrés (Morgan 2006).

Espafa. ISABEL PAULA. “La ansiedad en el autismo”. Prevalencia en TEA es del
39%- 85% en menores de 18 aifos (doble que poblacion neurotipica).

Fobias (29%), TOC (17%), fobia social (16%), ansiedad generalizada(15%).
Autolesion 50% de TEA en algun momento evolutivo. No planificada.

Causas multiples: alteraciones en la integracion sensorial; dificultades en |la
teoria de la mente y en la reciprocidad social y emocional, bajas competencias
sociales
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ANSIEDAD A
(Teori

DAPTATIVA VS ANSIEDAD PATOLOGICA

)

La ansiedad patologica resulta de la autoconciencia de las propias limitaciones ante
demandas académicas, sociales.... tras experiencias de fracaso

l Miedo a sentirse juzgado e infravalorado, AL FRACASO “VITAL”

1.Ansiedad anticipatoria: “qguedarse en blanco en un examen”.
2. Amenaza constante de la seguridad psiquica y emocional (distorsion cognitiva)
Hiperactivacion de las estructuras cerebrales que modulan el miedo, la ansiedad, el estrés.

“Cortex Prefontal secuestrado por la amigdala”.

Consecuencia conductual: Circuito de evitacion se repite a menudo para
salvaguardar su autovalia y equilibrio emocional

Los sintomas caracteristicos de su TND se agravan.




iQué fue antes.....?

La tarea del neuropsicologo en este caso seria aclarar en el diagndstico
diferencial:

ése trata de un Trastorno del Neurodesarrollo de base?

¢EI TND es secundario a un trastorno emocional?

éQueé rol cumple el contexto familiar y escolar en el que se desenvuelve
el nino?




Perfil MULTIDIMENSIONAL

Neurocognitivo
Capacidad
intelectual APRENDIZAJE
Atencion
Memoria y Competencias académicas
Funciones
Ejecutivas Comportamental




ABORDAIJE
MULTIDISCIPLINAR

Terapias Psicopedagogicas y/
o NEUROREHABILITADORAS

Neuropsicologo

Pedagogo
Psiquiatra

Psicologo

clinico
\i_‘_g_//

FAMILIA

)
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ESCUELA :
- Neuropediatra




IMPACTO ACADEMICO

* Espana es el segundo pais dentro de Europa que mas fracaso
escolar tiene. Un 29 % se debe a las DEA y un 10 % al TDAH.

* 80% de los alumnos con DEA tienen bajo rendimiento escolar y un : 3!
45% ha repetido al menos un curso escolar . £y a0

A~
-

* Estudio ayuntamiento de Madrid: adultos con TEA, TDAH, DEA etc \
en la infancia y adolescencia. 50 /

* 36% tenia estudios superiores St

* El diagndstico “a tiempo” y la intervencion multidisciplinar en el / '
contexto educativo (apoyos especificos, adaptaciones metodolodgicas, s g '
adaptaciones curriculares, formacion a profesorado...) favorecen su Do
evolucion y adaptacion escolar. |

.
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IMPACTO ACADEMICO

DECRETO
23 /2023,

de 22 de marzo,
del Consejo de
Gobierno, por el
que se regula la
atencion
educativa a las
diferencias
individuales del
alumnado en la
Comunidad de
Madrid.

Resumen normativa
Comunidad de Madrid

Atencion DifFerencias Individuales

RECONOCIMIENTO DE LAS
DIFERENCIAS INDIVIDUALES

Caracteriza a una sociedad plural y
constituye un valor positivo en
términos educativos.

RESPUESTA EQUITATIVAY
AJUSTADA A LAS DDII
Contemplar distintos escenarios de
aprendizaje (adaptaciones, metodologias

didacticas abiertas y participativas,
materiales y espacios diversos...)

EDUCACION ADECUADA A TODO
EL ALUMNADO

La atencion a las diferencias
individuales debera constituir el
marco de referencia en todos los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

SISTEMA EDUCATIVO DE
CALIDAD

Se debe contemplar la diversidad del
alumnado como principio y no como
una medida que corresponde a las
necesidades de unos pocos.

https://www.boc
m.es/boletin/CM

Orden_BOCM/ZO_
23/03/24/BOCM-
20230324-1.PDF

chAartinvin FAM


https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2023/03/24/BOCM-20230324-1.PDF

Igualdad

La suposicion es que
todos se benefician
del mismo apoyo.
Este es el trato
igualitario.

Equidad

Todos obtienen el
apoyo que necesitan
(este es el concepto
de "discriminacion
positiva"), lo que
produce equidad.

Justicia

Los tres pueden ver el
juego sin apoyos ni
adaptaciones porque
se abordaron las
causas de la
inequidad. Se eliminé
la barrera sistémica.



isticas Medidas especificas
Caracteristi

Medidas especificas

Caracteristicag

Did ctivo

tivo.com
dactivo
www.di

a8y
€S académicag
(lectura, escriturg, calculo,.,),

Barrerag derivadas de factoreg sociales,
culturales o étnicoe men - ..

contenidos de] €urso previo de cj clo.

Medidas especificag

Medidas especificas de Ay

Procesos de evaluacion (tempos,

formatos..,

Documento individualizado de las
medidag adoptadas,

ACNS en Primaria incluyendo

WWW.didactivo, com
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Analisis de la
diversidad del
alumnado.

Identificacion de
posibles barreras
para el :i\gre;?xle
Responsables de la ¥ participacion.
implementacion

de medidas

educativas,

sy ——Plan Incluvo :
especificas.

estructu
Formara parte del
Proyecto Educativo
de Centro.
Al finalizar el curso
escolar, los 6rganos de
inacia dinacion
iento y determinacion de o .
P]a:j;e:sn:rgani;,ativas. curriculares pedagogica evaluaran Cada centro
e metodologicas especificas. su adecuacion y se analizara su realidad
Y propondran educativa: contexto
modificaciones, y diversidad.

e Plan Incluyo
tras las sesiones O Responsabilidad
de evaluacion € laboracz'on dl::l equipo
del aIU{nnado Te’DlS'LO‘n directivo,
por los organos asesorado por
de coordinacién el orientador,
pedagogica.
Se elevara al claustro de Se informara a los organos de
profesores y al consejo coordinacion pedagogica, que
B escolar, que lo aprobaran, podran realizar Propuestas,
Did ctivo

www.didactivo.com

w



=) ANEXO .2

) ANEXO |.b
gufa % ANEXO Il
acituacion 5 ANEXO Il
contra el
acoso escolar (@ ANEXO Iva
en los centros
o e % ANEXO IVb
%] ANEXO V
%] ANEXO VI
% ANEXO VI
%] ANEXO VIII

G Dosier de apoyo al protocolo de acoso
{7 Actuaciones del coordinador de bienestar en el protocolo contra el acaso

G Instruccion para la remision de protocolos
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Prevencién del riesgo de conducta
svicida y autolesiones del
alumnado

Protocolo
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https://www.educa2.madrid.org/web/sginspeccioneducativa/conductas-autolesivas

Prevencion del riesgo de pertenencia de alumnos de los centros educativos a
grupos juveniles violentos (GJV)

Pautas
para la elaboracion de planes individualizados con el alumnado en situaciones de riesgo en los centros

educativos no universitarios

Anexos



https://www.educa2.madrid.org/web/sginspeccioneducativa/grupos-juveniles-violentos

PROTOCOLO 4

Prevencion del riesgo de consumo de sustancias adictivas
por los alumnos de los centros educativos

Pautas
para la elaboracion de planes individualizados con el alumnado
en situaciones de riesgo en los centros educativos

Anexos



https://www.educa2.madrid.org/web/sginspeccioneducativa/prevencion-de-drogadiccion

Recomendaciones para trabajar la
Ciberconvivencia en los centros
educativos

Grupo de Trabajo de Ciberconvivencia del
Observatorio Estatal de la Convivencia Escolar

/



https://www.educa2.madrid.org/web/sginspeccioneducativa/ciberconvivencia

El Duelo en el centro
educativo

Actuaciones ante el fallecimiento de un
miembro de la comunidad educativa

Orientaciones generales



https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/1efa619a-f951-4111-aabc-467fab66acb3/Nueva WEB/P%C3%BAblico/Atenci%C3%B3n Socioemocional/Duelo Julio23.pdf?t=1688726425306

La prevencion y deteccion de los desajustes y
trastornos emocionales del alumnado

Guia y recursos para elaboracion de planes en los
cenftros educativos



https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/938d0476-b527-44c4-ac84-d948a6136277/Plan prevencion TDE.pdf?t=1634297002334

Procedimientos de intervencion ante |as acciones contrarias a la convivencia escolar.

Procedimientos de intervencion ante las acciones contrarias a la convivencia escolar. Documentos para la aplicacion de
los procedimientos ordinario y especial en los casos de faltas graves y muy graves.

A |
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vinculos/modelosfaltas graves y muy graves. Abril 2021 (5).zip

Las emociones
son el elemento
multiplicador

de la ecuacion
del aprendizaje




“En cualquier aprendizaje lo que el
cerebro percibe como maxima utilidad
es la aceptacion, la valoraciony el
reconocimiento social” (David Bueno i
Torrens)
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* “Solo se aprende desde Dime y |O O‘Vido’
la emocién positiva” ensename vy o recuerdo,

* (Francisco de Mora) |nvolUCrame \; |O aprendO

* NINGUN NINO DECIDE
FRACASAR (R. Aguado)

Benjamin Franklin ,,



