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 Trastornos del espectro autista. 

 Trastornos del desarrollo intelectual / discapacidad intelectual 

 Trastorno por déficit de atención e hiperactividad. 

 Trastornos motores (de tics).  

 Trastornos de la comunicación. 

 Trastornos específicos del aprendizaje.   

TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO 



 Déficits cognitivos de instauración rápida y continuada.  

 Trastornos del desarrollo neurológico. 

 Similitudes entre ellos respecto factores de riesgo y clínicos. 

 Fenotipo genético común.  

 Entre ellos existe una comorbilidad común.  
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TDAH:  RETRASO MADURACIÓN CORTICAL  

 Shaw et al.,  2007 
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TDAH: componente genético 

 

ADHD 

Bipolar Disorder 

Schizophrenia 

Major Depression 

Autism 

 

h2
SNP = 28% 

λSNP = 1.71 
 

 
Genetic relationship between five psychiatric disorders estimated from genome-wide SNPs  
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IMPACTO DE LA DIETA 

 

 

 

• The Impact of Nutrition on Children with ADHD (INCA) study 

was a randomised controlled trial that consisted of an open-

label phase with masked measurements followed by a double-

blind crossover phase. 



 In the open-label phase (first phase), children aged 4–8 
years who were diagnosed with ADHD were randomly 
assigned to 5 weeks of a restricted elimination diet (diet 
group) or to instructions for a healthy diet (control group). 

 The clinical responders (those with an improvement of at 
least 40% on the ADHD rating scale [ARS]) from the diet 
group proceeded with a 4-week double-blind crossover food 
challenge phase (second phase), in which high-IgG or low-
IgG foods (classified on the basis of every child’s individual 
IgG blood test results) were added to the diet. 
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IMPACTO DEL MICROBIOMA EN SNC  
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IMPACTO DEL MICROBIOMA EN SNC  

• The FMPP contained Bifidobacterium animalis subsp Lactis, 

Streptococcus thermophiles, Lactobacillus bulgaricus, and 

Lactococcus lactis subsp Lactis 
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¿PREVENCIÓN CON PROBIÓTICOS? 

Pediatr Res. 2015 Jun;77(6):823-8 
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¿PREVENCIÓN CON PROBIÓTICOS? 

  Bacteroides-Prevotella      Lactobacilus Enterococus  
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 HIPÓTESIS:  

 Los pacientes con TDAH presentan alteraciones en el perfil 
de microbiota intestinal en relación a individuos sin TDAH.  

 Diferenciar perfiles clínicos: sintomas, gravedad y funciones 
cognitivas.   

Estudio de asociación a escala metagenómica (MGWAS) 

en adultos con TDAH a través de secuenciación masiva 

de ADN de muestras fecales 

PROYECTO VALL D’HEBRON 



 METODOLOGÍA:  

 100 pacientes con TDAH vs  100 individuos sin TDAH. 

 Estudio de asociación metagenómico. 

 Correlacionar la composición bacteriana intestinal con subtipos clínicos 
del TDAH.  

 Fase de replica con 200 adultos de Radbound University Medical Centre 
(Holanda). 

Estudio de asociación a escala metagenómica (MGWAS) 

en adultos con TDAH a través de secuenciación masiva 

de ADN de muestras fecales 

PROYECTO VALL D’HEBRON 
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 El estudio del microbioma intestinal puede ayudarnos a 
entender mejor el TDAH. 

 La modulación de la dieta puede tener un impacto en la 
intensidad del TDAH. 

 El microbioma intestinal se ha asociado a cambios a nivel del 
SNC. 

 La modulación del microbioma intestinal con probióticos puede 
tener efectos terapéuticos en el TDAH.  

CONCLUSIONES 
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