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PREDIAGNOSTICO

Observacion de curiosidades en positivo

= Mecanismo de rotacion de las cortinas: jingeniera!

= Colocacion de los juguetes: jqué nina tan ordenada!

" Imita sonidos: batidora, exprimidor de zumo... jquée creatividad!
= Juega a no mirar: jqué pilla!

= Silla mecedora: permanente movimiento... jdeportista de élite!

"Anda de puntillas y gira: jva a ser bailarina!



PREDIAGNOSTICO

PEDIATRIA
Comunicacién PADRES-PEDIATRA
SENALAMIENTO:
" Pregunta concreta pediatra

" Comprension de la pregunta padres: generalidad
®Conclusion:

Respuesta padres: positiva al senalamiento por falta
de comprension de la prequnta













DIAGNOSTICO

Fases y reacciones frente a la comunicacion del
diagnostico:
e Abuela (médico) informa con mucha seriedad:

“la nifa tiene un trastorno en la comunicacion y en la
sociabilizacion, la tiene que ver un especialista”

* Reaccion:

Risas:“mama yo sé que es tu nieta, pero no pretendas que
sea un genio y de un discurso antes de los dos anos”

Finalmente decidimos llevarla a los especialistas



DIAGNOSTICO

Fases y reacciones frente a la comunicacion del
diagnostico

* Los especialistas confirmaron el diagnostico
TEA e indicaron precisaba atencion terapéutica

* sentimientos
-Incertidumbre-Desasosiego
-Centrifugacion de la mente
-¢Qué esta pasando?



DIAGNOSTICO

Fases y reacciones frente a la comunicacion
del diagndstico

De la Luna a la Tierra
Primera sesion con la terapeuta
-Comprension insitu rasgos especificos

-Choque realidad terapeuta dice: “yo creo que
puede empezar en colegio ordinadio”

- Aqui pasa algo grave
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POSTDIAGNOSTICO

Sentimientos propios y relacion con el entorno
*Reaccidn en primera persona:

*Culpabilizacion: “si yo soy culpable tiene
solucion”

*é{ Mimetizacion?: “a mi tambien me pasa..., y
tengo una vida muy buena”

*Dudas sobre la causa: vacunas, alimentacion,
teorias multiples sin fundamento
cientifico...”aunque fuesen las vacunas
igualmente la hubiese vacunado”

*Principio de aceptacion de que la : ingeniera,
ordenada, pilla, bailarina, deportista de élite....



POSTDIAGNOSTICO

Sentimientos propios y relacion con el entorno
* Pareja

*Vinculo unicamente como Padres, dejando de
tener existencia propia

* Agotamiento, éa quién le toca descansar?
* Prediagnoéstico: “te comprendo”

Postdiagnostico: “yo también
estoy”....situaciones varias



POSTDIAGNOSTICO

Sentimientos propios y relacion con el entorno
Reorganizacion familiar
*Profesion: abandono/reduccidon de jornada.
*Tramites diversos por separado en diferentes instituciones:
- Sanidad
- Servicios sociales
- Educacion
* Ayuda econdmica familiar, altruismo sin limites.

Peticion: protocolo unificado de actuacion para facilitar
centrifugacion de mente y sentimientos de los padres a menor

velocidad.



POSTDIAGNOSTICO

Sentimientos propios y relacion con el entorno
Comunicacion a familiares y amigos
Diversas reacciones:

* Culpabilizacion por la educacion
* Hija unica, sin primos y pocos vecinos
* Negacion absoluta “todos los nifios hacen lo mismo”

*Extrafios casos de escucha y comprension en
personas muy queridas y cercanas, no asi en
personas mas lejanas.



POSTDIAGNOSTICO

Sentimientos propios y relacion con el entorno
Reaccidn frente a la comunicacion al entorno
*lncomprension
*Rabia

*Impotencia para asumir la realidad: no compania en
el “duelo”.

* Lucha permanente por explicar qué estd pasando

Necesidad de contencion profesional para afrontar
“duelo sin ira a los seres cercanos”. Se pierden afectos
debido a la reaccion frente a la incomprension y se
necesita mas que nunca carino.




POSTDIAGNOSTICO

Sentimientos propios y relacion con el entorno
Reaccion frente a la comunicacidn al entorno
* Al crecer nuestra hija, todo el mundo lo ve claro

* Hay comprension infinita por ambas partes:
nosotros entendemos desde la distancia que en un
inicio no se tuviese informacion por parte de los seres
queridos. Incluso la ira por sentir falta de
comprension se transforma en empatia y compainia
hacia ellos compartiendo con ellos.

Nuestro “duelo” es intermitente e infinito a dia de
hoy, cinco anos de edad: avance-esperanza-realidad-
tristeza-avance....INCERTIDUMBRE...
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GRACIAS:

Agradecemos de corazon a todas las
personas que se dedican a que nuestra
vida y la de ellos sea menos dificil.

Para nosotros es facil cuidar querer y
adorar a nuestra hija. Las personas que
dedican su vida a ellos son nuestros
néroes: vocacion, humanidad,
orofesionalidad.




