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PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS PAS 

• Profundidad de procesamiento (Dept of processing) 

 

• Sobreestimulación (Overstimulation) 

 

• Reactividad emocional y empatía (Emotional reactivity and empathy) 

 

• Sensibilidad sensorial (Sensory sensivity) 
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ESCALA DE ALTA SENSIBILIDAD EN NIÑOS 

• 1.Se sobresalta con facilidad 
• 2.Los tejidos ásperos, las costuras de los calcetines y las etiquetas de la ropa le 

molestan y a veces le irritan la piel 
• 3. No suelen gustarle las grandes sorpresas 
• 4. Aprende mejor si se le corrige con delicadeza que con un castigo severo. 
• 5. Parece leer los pensamientos de la gente 
• 6. Usa palabras complejas para su edad 
• 7. Percibe olores casi insignificantes 
• 8. Tiene un sentido de humor inteligente 
• 9. Se muestra muy intuitivo 
• 10. Después de un día ajetreado o intenso le cuesta dormirse 
• 11. No le sientan bien los cambios radicales 



• 12. Si se moja la ropa o se mancha con tierra, querrá cambiarse enseguida. 
• 13. Hace muchas preguntas 
• 14. Es perfeccionista 
• 15. Se da cuenta cuando los demás están tristes o agobiados 
• 16. Prefiere los juegos tranquilos 
• 17. Plantea preguntas profundas, que hacen pensar 
• 18. Es muy sensible al dolor 
• 19. No se siente a gusto en lugares con mucho ruido 
• 20. Se fija en los detalles pequeños (algo que se ha cambiado de sitio, cambios en el aspecto 

de las personas, etc…) 
• 21. Mide el peligro antes de subirse a un sitio alto 
• 22. Hace mejor las cosas cuando no hay desconocidos delante 
• 23. Siente con mucha intensidad 
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Correlato neuronal 

• Mayor activación de áreas cerebrales en la distinción de detalles. (Jagiellowicz et al., 2010) 
 

• Moderador de diferencias de respuesta en pacientes con diferencias culturales. (Aron et 
al, 2010) 
 

• Mayor respuesta neuronal ante imágenes con emociones divergentes (tristeza/felicidad) 
(Jagiellowciz, 2012) 
 

• Mayor respuesta neuronal ante imágenes de tristeza/felicidad en áreas de ínsula y 
neuronas en espejo. (Acevedo et al, 2017) 

 
 
 



Sensibilidad ventajosa 
 

• Estudios en animales (monos rhesus, Suomi 1997) 

 

• Pluess & Belsky (2012, after Manuck, 2011) 

 

• Mayor resistencia y resiliencia, con crianza adecuada.   

 



 •Aron, E. N., Aron, A., & Davies, K. (2005). Adult shyness: The interaction of temperamental sensitivity 
and an adverse childhood environment. Personality and Social Psychology Bulletin, 31, 181-197. 
 
•Aron, E. N., Aron, A., Nardone, N., & Zhou, S. (2019). Sensory Processing Sensitivity and the Subjective 
Experience of Parenting: An Exploratory Study. Family Relations. 
 
•Lionetti, F., Aron, E. N., Aron, A., Klein, D. N., & Pluess, M. (2019). Observer-rated environmental 
sensitivity moderates children’s response to parenting quality in early childhood. Developmental 
psychology. 
 



PAS y TRASTORNOS PSIQUIÁTRICOS 

-TRASTORNO LÍMITE DE LA PERSONALIDAD 
 

-TRASTORNO DEPRESIVO 
 

-TRASTORNO POR ANSIEDAD 



 



TDAH vs NAS 

• Datos comunes: 
– Dificultad para concentrarse.  
– Sensación de abstracción. 
– Dificultades para regular las emociones, inquietud. 

 

• Datos diferenciales: 
– PAS dificultad para concentrarse en foco único en situaciones de sobreestimulación. 

TDAH generalizado. 
 

– PAS (introvertido) abstracción por  “mundo interior”.   
 

– PAS (extrovertido) mayor emocionalidad en situaciones de sobreestimulación. TDAH 
generalizado. 

 



Trastorno del Espectro Autista (DSM V, 2013) 

Actualmente o por historia debe cumplir A, B, C y D 

• A. Déficits persistentes en la comunicación social y en las interacciones sociales en varios contextos, no explicados por retraso del 
desarrollo y manifestado por todos los siguientes: 

1. Déficits en reciprocidad social-emocional 

2. Déficits en comunicación no verbal usados para interacción social 

3. Déficits en desarrollar y mantener relaciones 

 

• B. Patrones de comportamiento, intereses y actividades restrictivos, repetitivos, manifestado por al menos dos de las siguientes: 

      1. Habla, movimientos o uso de objetos repetitiva o estereotipada 

      2. Adherencia excesiva a rutinas, patrones tipo ritual de comportamiento verbal y no verbal y resistencia excesiva al cambio 

     3. Intereses altamente restringidos y fijos que son anormales en intensidad y foco 

     4. Hiper o hipo reactividad a estímulos sensitivos o intereses inusuales en aspectos sensoriales del ambiente 

 

• C.  Síntomas presentes en la infancia temprana (pueden no manifestarse plenamente hasta que la limitación de las capacidades 
impide la respuesta a las exigencias sociales) 

 

• D. Los síntomas en conjunto limitan y alteran la función diaria 
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TEA vs NAS 

• Datos comunes: 
– Afectación por la sobreestimulación sensorial. 
– Dificultades para regular las emociones. 
– Tendencia al aislamiento social. 

 

• Datos diferenciales: 
– TEA procesamiento incorrecto de la estimulación perceptiva de forma 

continuada. PAS restringido a sobreestimulación. 
 

– PAS habilidad en la percepción de situaciones sociales y sentimientos 
ajenos, imaginación.  TEA dificultad en estas áreas.  
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CONCLUSIONES GENERALES 

• Rasgo de personalidad frecuente en la población general. 

 

• Datos neurobiológicos y genéticos. 

 

• Datos  comunes con algunos trastornos del neurodesarrollo (TEA, TDAH) 

 

• Pueden coexistir. 

 

• Intervención adecuada en la infancia permite mejor salud mental en la 
edad adulta (TLP, trastornos ansioso-depresivos). 
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