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Preguntas clave

¢ (Pueden nifos,
adolescentes y jovenes
ser protagonistas del
disefo, prestaciony
evaluacion de
programas de
promocion de su salud
psico-socio-emocional?
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Preguntas clave

¢ ¢Pueden actuar como
agentes de salud y
ayudarse mutuamente a
lograr sus proyectos
vitales'y
autorrealizarse?
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Preguntas clave

¢ ¢(También pueden
las/o0s nifias/os y
adolescentes con
trastornos del

neurodesarrollo como el
TD.AH.oel TEA?
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Respuesta

+ El modelo Ruiz, cuya
estrategia "for and
with young people” ha
sido considerada buena
practica por la
Organizacion Mundial
de la Salud, demuestra
que si.
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+Pigmalion, rey de Chipre
y magnifico escultor, se
propuso hacer la mads
hermosa escultura, la
mejor de sus obras, una
mujer ideal, esculpida en
marfil blanco.
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#H Hospital Universitario
& Trastornos del Neurodesarrolio

Saludhadnica

*Todas las noches Pigmalion
visitaba su obra, imaginaba
como seria aquella mujer si
viviese, si fuera de carne y
hueso en lugar de marfil.
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Saludhadnica

*Todas las noches Pigmalion
visitaba su obra, imaginaba
como seria aquella mujer si
viviese, si fuera de carne y
hueso en lugar de marfil.

+Y asi fue como Pigmalidn se
enamord y se obsesiono con
aquella mujer, a la que puso de
nombre Galatea
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+Y Galatea cobré viday se
enamoro perdidamente de
su creador, que con tanto
carifio la habia tratado y
tantos mimos le habia dado.
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INICIO

+ En 1998, los adolescentes contaban en
el centro de salud con la posibilidad de
acudir a una consulta para ellos. A
partir de:

= las necesidades detectadas en
dicha consulta

e falta de adaptacion

e pobre autoconcepto

e baja autoestima

e asertividad insuficiente

= Yy de las demandas de algunos
padres y profesionales sanitarios
del centro de salud (“hay que hacer

algo") surgio el proyecto inicial.
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o
El proyecto de educacién para la salud ot e
a grupos de padres o tutores de adolescentesy a
grupos de adolescentes "Promoviendo la adaptacion
saludable de nuestros adolescentes”

¢ Fue premiado en 1998
con el Primer Premio en
los IIT Premios de la
Sociedad Espafiiola de
Medicina Familiar y
Comunitaria para
proyectos de
actividades
comunitarias en
Atencion Primaria
(PACAP).
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Saludhadno

OBJETIVOS

Hospital Universitr_aﬁo
Ramon y Cajal

+ Dotar de recursos efectivos a
los jovenes para que sean
capaces de aumentar su

C autoestima y asertividad y

afrontar las inevitables

situaciones de riesgo, que se

encuentran en la adolescencia y

se encontraran con posterioridad.

ALCALA en la Infancia (XVII)
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OBJETIVOS

¢+ Armar al adolescente de
estrategias y recursos
personales para tener un
criterio propio y autbnomo
acerca de si mismo, sus
capacidades y limitaciones,
siendo capaz de autoafirmarse
frente a los posicionamientos
de los demas y controlar la
influencia del entorno
mediante un analisis critico del
mismo.
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OBJETIVOS

¢+ Ayudar a los padres y
profesores a promover la
adaptacion saludable de
los adolescentes.
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PROYECTO BASADO
EN DOS CONVICCIONES

¢+ Aproximarse a los
adolescentes con
sinceridad y honestidad,
provoca en ellos las mismas
cualidades.

+ | as expectativas, positivas o
negativas, de una persona
iInfluyen realmente en la otra
persona con la que se
relaciona (efecto
Pygmalion).

Abordaje Multidisciplinar

“_-H Hospital Universitario Q‘: % de los

soes RAMOn y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrollo
ATCALR en la Infancia (XVII)




H Hospital Universitario ?*\é% de los

== Ramon y Cajal S Trastornos del Neurodesarrollo

Los adolescentes o sus padres
son los protagonistas de una metodologia

activa
participativa
bidireccional

partiendo de los preconceptos
y buscando el aprendizaje
significativo

+ intentando favorecer el
dialogo entre todos, hacer
participes a los demas de los
propios conocimientos y
adoptar diferentes puntos de

. . vista.
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En el propio centro de salu
semanalmente:

talleres de adolescentes de
12 a 16 anos

reuniones de coordinacion
con otros profesionales

talleres de padres de
adolescentes

consulta de promocion de
la salud del adolescente
(Espacio 12-16)

Abordaje Multidisciplinar
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Trastornos del Neurodesarrolio
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asesoramiento a otros
profesionales (trabajadores
sociales, Equipo de
Orientacion  Educativa vy
Psicopedagogica)

evaluacién continuada de
los adolescentes

reuniones con padres Yy
tutores

formacion practica a
estudiantes pregrado (de
enfermeria)




Progresivamente, por afluencia
espontanea de jovenes de mas edad,

Espacio “12-16" pasa a...

+ Espacio "12-20":
Consulta de promocidn
de la salud para
adolescentes y jovenes
de 12 a 20 afios
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En el propio ambito escolar
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En junio de 2002

+ El Ministerio de Sanidad y
Consumo reconoce la

( ) excelencia del proyecto
presentdndolo ante el grupo
Consejo Interterritoriai de trabajo de Promocion
T de la Salud del Consejo
PP Interterritorial del
Buenas Pricticas Sistema Nacional de
Salud.
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2004. e
Manual "Promoviendo la adaptacio
saludable de nuestros adolescentes"

+ Se puede descargar en
http://www.sanidad.gob.
es/areas/promocionPreve
ncion/entornosSaludables
/escuela/docs/AdoComple
to.pdf
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Pdblica de Costa Rica, adapta parte de '
dicho manual

¢ Tras aplicarlo en varias
regiones, considera el
material muy valioso,
atil y de facil manejo, y
decide extender la
experiencia al 100 % de
sus instituciones

s educativas.
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Hospital Universitario
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Ramon y Cajal o
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2002: nos damos cuenta que...
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Todos somos comunidad,
somos responsables todos
de todos Yy necesitamos
ayudarnos unos a otros,
adolescentes y profesionales
sociosanitarios.
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2002: nos damos cuenta que...

= Jodos somos comunidad,
somos responsables todos
de todos Yy necesitamos
ayudarnos unos a otros,
adolescentes y profesionales
sociosanitarios.

= Adolescentes y jovenes
participantes en proyecto de
1998 quieren ser agentes de
salud de otros adolescentes
y jovenes, asi como de
padres, educadores y
profesionales de la salud.
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Y fruto del trabajo en grupo de...

+ adolescentes y jovenes de la
comunidad (al servicio de la
cual esta el centro de salud)

+ y de su interrelacion con
padres, educadores,
orientadores
psicopedagogicos y
sociosanitarios
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Surge el...

Proyecto de participacidn
comunitaria de

LW adolescentes y jovenes
S@\awl Aprendiendo entre todos
LYty a relacionarnos de forma

IWBAN@SE=  sgludable”del centro de
. salud Manuel Merino de
e L e Alcala de Henares
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« EI  proyecto  fue
ganador del Primer
Premio en la edicion
2002 de los Premios

SEMFYC para
Proyectos de
Actividades

Comunitarias en

Atencion Primaria.
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Nuestros pilares
bi1oéeticos de actuacion

¢+ Empoderamiento para
la salud de los
adolescentes

¢ Modelo participativo
de promocion de la

salud
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Empoderamiento para la
salud de los adolescentes

* Proceso mediante el cual los
propios adolescentes
adquieren un mayor control
sobre las decisiones y
acciones que afectan a su
bienestar fisico, psiquico y
social.
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Empoderamiento para la

salud de los adolescentes

“:H Huspita! Universit?rio
samexs RAMON y Cajal

2

Abordaje Multidisciplinar

Trastornos del Neurodesarrolio

en la Infancia (XVII)

La capacitacién y participaciéon de
los adolescentes como
educadores de otros adolescentes
facilita que los programas, las
actividades, la informacion y los
servicios respondan a las
preocupaciones y necesidades de
los adolescentes.




Modelo participativo de
promocion de la salud

’
J
+ [a metodologia educativa de

este modelo “participativo” de
promocion de la salud consta

de 4 fases:
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1% fase: VER

* Cada wuno aportard su
vision  particular  de
realidades concretas
basadas en sus propias
experiencias hasta
descubrir los problemas
de una manera mds
global y objetiva.
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2% fase: JUZGAR

* Se realizard un "juicio
diagnostico” de  los
hechos observados
mediante una reflexion
critica, para tratar de
comprender y explicar
esa realidad.
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3% fase: ACTUAR

¢ Se trata de poner en
marcha una accion para
mejorar la realidad

observada.
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¢+ Un nuevo VER.
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FUNDAMENTOS DE NUESTRO
PROYECTO DE PARTICIPACION
COMUNITARIA

¢+ Creemos que la salud
es un estilo de vida
que se puede aprender
en un proceso de
continua construccion
entre todos.
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FUNDAMENTOS DE NUESTRQ 7. = 75—
PROYECTO DE PARTICIPACION
COMUNITARIA

¢ Muchos de los
problemas de salud de
los adolescentes y
jovenes son =
dificilmente abordables L&
en las consultas E
tradicionales.
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FUNDAMENTOS DE NUESTRO
PROYECTO DE PARTICIPACION
COMUNITARIA

¢+ Nadie puede cambiar a otra
persona si ella no quiere.

* Los jévenes pueden vy
quieren ser los B
protagonistas de sus vidas y =
de sus propios cambios, si
se les da oportunidades

para ello.

¢ Potenciando  todas  sus
capacidades humanas
logrardn mayores cotas de
salud.

Abordaje Multidisciplinar
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ORGANIZACION

+ Adolescentes, jovenes,
educadores y ‘ i B
sociosanitarios formamos
la comision de

coordinacion y seguimiento
del proyecto encargada de
disenar y supervisar el
desarrollo de las
actividades y estudiar las
propuestas surgidas desde
la comunidad.
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Comision de coordinacion y
seguimiento del proyecto

/ j

+ Reuniones plenarias
periddicas (1-2 al mes)
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Comisién de coordinacion y
seguimiento del proyecto

+ Reuniones por grupos de
trabajo (cada uno por su
cuenta, con la
periodicidad que
necesiten).

¢ Son grupos responsables
de actividad.
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Comisién de coordinacion y
seguimiento del proyecto

+ Encuentros '
trimestrales de fin |
de semana (para |
planificacion del

IIIIII

trimestre)
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Grupos de trabajo

* Elaboracion de
materiales escritos
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Mejor ser limones (la
pareja es sdlo un gajo
como lo es la familia, los
amigos, lo académico o
laboral,etc; si falla un
gajo quedan otros) ...

... Que manzanas (la pareja
es toda la fruta; si falla la
pareja, se pudre toda la

manzana y se sufre mads)

Han realizado este folleto:
Sabrina Pirrone (12 afios)
Laura Colds (16 afios)

Josué Cuadros (14 afios)
Rocio De Diego (14 afios)
Noel Prada (16 afios)
Cristina Nufiez (14 afios)
Enrique Martin (13 afios)
Anderson Monsalve (17 afios)
Felipe Rodriguez (14 afios)
Adridn Garcia (13 afios)
César Camacho (18 afios)
Noelia Palacios (16 afios)
Carlos Bonilla (17 afios)

Todos ellos participantes en el
proyecto de Participacién Comunitaria
de  Adolescentes 'y  Jodvenes
"Aprendiendo  entre  todos a
relacionarnos de forma saludable” del
centro de salud Manuel Merino de
Alcald de Henares.
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En las relaciones
de pareja...

... todos
necesitamos
conse jos



Comprender a |la
pareja

Respetar la intimidad
del otro

Confianza mutua

Negociar y respetar
decisiones

Valorar qué es mejor
para los dos y ver si
es seguro

No agobiar al otro

Hablar con la pareja
(evita confusiones)

No avergonzarse de
la otra persona

Divertirse juntos

Compartir sin imponer

Dejar espacio propio

Buscar tiempo para los
dos (estar juntitos)

Aceptar la ruptura

Entender que una
relacion de pareja no es
una relacion de posesion

No maltratar al
otro (ni fisica ni
psiquicamente)

Hablar
abiertamente sobre
sexualidad

Combatir la
monotonia

No coaccionar a la
pareja para
practicar sexo

Disfrutar de los
momentos intimos

Vivir las diferencias
de cada uno como
algo bueno

Cada uno pueda
expresarse como es



+ Videos:
= Denunciatronic joven

= "Aprendiendo entre
todos a
relacionarnos de
forma saludable”
divulgativo del

proyecto.
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Rapsodas T
(Poeta de barrioy Dj La Ley)

¢ Maquetas hiphop sobre
los adolescentes y sus
problemas

¢ Conciertoen I.E.S.
Alonso Quijano y micro
abierto
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Grupos de trabajo

* Mesas redondas "Como
hablar con los hijos
sobre..." destinadas a
padres de alumnos de
institutos, donde los
pohentes son
adolescentesy
jovenes.

» I.E.S. Isidra de Guzman
» IE.S. Albéniz
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El dia contra el SIDA

* En diciembre de 2002 se
colaboro dentro de Otra
forma de moverte con
Grupo Fénix en mesa
informativa sobre el SIDA
y el uso del preservativo
(los adolescentes
participaron como
voluntarios dando
informacion)
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Abordaje Multidisciplinar
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* "Ta dirds": Buzon
de sugerencias y
propuestas abierto
a toda la
comunidad




Grupo de trabajo

¢ Banco de habilidades
donde los adolescentes
pueden poner en comun
estrategias para superar
problemas

Abordaje Multidisciplinar
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Grupos de trabajo

Sesiones ludicas dentro del
programa de ocio
alternativo "Otra forma de
moverte":
=« Taller de autoestima vy
sexualidad
= Gran ginkana sobre Ia
sexualidad
» Taller de hip hop y funky
Abordaje Multidisciplinar
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CINCOADOLESCENTES.TK <=
(mondlogos sobre la adolescencia)

+ Espectdculo de teatro
sobre problemadtica
adolescente escrito,
montado e interpretado
por adolescentes.
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¢+ Jornadas de convivencia

consistentes en salidas
grupales de los adolescentes y
jovenes a museos, parques u
otros lugares de interés de la
ciudad y poblaciones cercanas
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Encuentros "Td y yo"

= Junio 2002: Museo Reina Sofia y
Parque "El Retiro”

= Agosto 2003: Exposicion sobre
Tiziano en Museo del Prado vy
Parque “El Retiro”

= Diciembre 2003: Exposicion sobre
Manet en Museo del Prado vy
Parque "El Retiro”

= Diciembre 2003: Faunia

= Mayo 2004: La chopera y el rio
Henares

= Junio 2004: Liga mundial de
voleibol (Espaiia-Portugal)
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Jornadas del PNUP 2003

¢ Participacion y
colaboracion en la
organizacion de Jornadas
del PNUP sobre “La
participacion de l@s
adolescentes en los
Programas de Salud
Sexual y Reproductiva de
la Comunidad de Madrid)
celebradas el 28 y 29 de
noviembre de 2003 en
Alcala de Henares

Abordaje Multidisciplinar
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XVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD “o e 5%
ESPANOLA DE MEDICINA DE LA ,
ADOLESCENCIA DE LA A.E.P - ALCALA 2006

+ 1) Exposicidn “¢Para e
adolescentes... un centro de Congreso
Sal u d? " A Adolescente ALER

¢+ 2) Campaha “¢Me das 1
cigarrillo?”

¢+ 3) Concurso de combinados
sin alcohol

* 4) Denunciatronic

Buscardo 39

\ j ~

® b

Abordaje Multidisciplinar

[ Hoseital Universitario $ % de los
s RAMON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio

ALCALA en la Infancia (XVII)



XVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD *
ESPANOLA DE MEDICINA DE LA
ADOLESCENCIA DE LA A.E.P - ALCALA 2006

+ 5) Agentes puntuales de
movilidad

* 6) Manifiesto de
adolescentes sobre “el riesgo
y la salud® (actividad
realizada en colaboracion con
el Ayuntamiento de Alcala de
Henares y la Mesa de Salud
Escolar)

Abordaje Multidisciplinar
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ESPANOLA DE MEDICINA DE LA ,
ADOLESCENCIA DE LA A.E.P - ALCALA 2006

* 7) Foro abierto - debate
"Heavis, raperos, bakalas vy
bisbalines: qué somos y qué
queremos”

Abordaje Multidisciplinar
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* Taller sobre
sexualidades en la
adolescencia: vivencias

_ IRASTMN = y paradigmas en la

QR orNADAPARES MADKIEE sociedad actual

Orgoniea: (2]
ﬁ S@MaMFyC "
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I CURSO DE SALUD INTEGRAL DE
LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA

DE LA A.E.P - 2009

Juego de retos
'Enfréntate a la crisis’

Abordaje Multidisciplinar

&g Hospital Universitario FX de los
s RAMON y Cajal e Trastornos del Neurodesarrolio
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I CURSO DE SALUD INTEGRAL DE
LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA

DE LA A.E.P - 2009

Taller de radio "Claro
que si": debate

Abordaje Multidisciplinar

[ Hoseital Universitario Q‘: % de los
s RAMON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio
ALCALR en la Infancia (XVII)
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I CURSO DE SALUD INTEGRAL DE
LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA
DE LA A.E.P - 2009

Taller de graffiti

Abordaje Multidisciplinar
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I CURSO DE SALUD INTEGRAL DE
LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA
DE LA A.E.P - 2009

Concierto de hip hop:
Grupo ‘Rapsodas’

Abordaje Multidisciplinar
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Seccion "Dialogos con adolescentes” en
boletin informativo mensual del CIDAJ

Junio 2002:¢Eres abusivo en tus relaciones?
Octubre 2002: Pistas para ligar con éxito

Noviembre 2002: Violencia interpersonal vy
relaciones intergeneracionales

Diciembre 2002: ¢Los celos te controlan?

Febrero 2003: ¢(Te sientes acosad@ en el
colegio o instituto?

Marzo 2003: Tus compafier@s necesitan tu
ayuda

Abril 2003: ¢Como encontrar amigos?
Mayo 2003: La homosexualidad

Abordaje Multidisciplinar

[ Hoseital Universitario 2N de los

soes RAMOn y Cajal ééa Trastornos del Neurodesarrollo
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Seccion "Dialogos con adolescentes” en
boletin informativo mensual del CIDAJ

Junio 2003: Alcoholismo en la familia, malos tratos
y otros malos rollos.

Octubre 2003: Entre amigos: aprender a pelear

Noviembre 2003: La participacion de los
adolescentes y jovenes en los programas de salud
sexual

Diciembre 2003: Aconcepcion y anticoncepcion.

Febrero 2004: Aprendiendo a controlar la ansiedad
frente a los exdmenes.

Marzo 2004: Malos momentos en el instituto.
Abril 2004: El respeto a las diferencias en una

amistad
Mayo 2004: Centros educativos promotores de
salud
Abordaje Multidisciplinar
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Participando los adolescentes en todo el FZ &
proceso de elaboracion de la misma, se  e¢Enero 2004
cred http://adolescentes.blogia.com

|-+ QEd8x3E-a8 R

LN Ly
b_f,f& \?;\/w /CJE u%@
adolescentes 7 - —

g S —

+ |a weblog o bitacora del
proyecto de participacion
comunitaria de
adolescentes y jovenes
“Aprendiendo entre todos
a relacionarnos de forma
saludable”.

Bienvenido al weblog del proyecto de participacion comunitaria de adolescentes
y jovenes "Aprendiendo entre todos a relacionarnos de forma saludable® dsl
centro de salud Manuel Mering de Alcal3 de Henares, Contacta con nosotros:
630589872 (Patricio).

temas portada | temas | enlaces | autor/a | archivos

El mito de que la marihuana y los porros son inofensivos

Octubre 2004
LME JVED
A
456700
1128 1495 1517
1900 RBH El cannabis cantiene tetrahidrocannabinal (THC) que actia sobre determinadas
zonas del cerebro donde hay unos receptores, v ello explica sus efectos dificultando
actividades motoras y el procesamiento de la memoria y el pensamiento, produciendo
adiccian, inhibiendo el dolar, actuando sobre |3 regulacian del hambre vy el suefio,...

"Abordaje Multidisciplinar

[ Hoseital Universitario $ % de los
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* Una weblog en cuya bitdcora principal se publican
noticias sobre el proyecto y articulos de promocidn
de la salud (escritos por adolescentes 'y
profesionales) y se enlaza con:

= otras weblogs de adolescentes y sociosanitarios, formando
todas parte de una comunidad de bitdcoras dentro del
paraguas del proyecto de participacion comunitaria de

adolescentes.
= una consulta joven virtual
s comunhidad en www.sitelias.net

Abordaje Multidisciplinar
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Escuela para profesionales
1 . . b}
Aprendiendo a ser comunidad

+ Sesiones formativas impartidas
por coordinadores del proyecto
y dirigidas a profesionales
sociosanitarios de otros centros
de salud con objeto de difundir
el mismo, establecer cauces de
comunicacion y generar
experiencias similares de
participacion comunitaria.

= Abril a octubre 2004: C.S.
Meco

Abordaje Multidisciplinar
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Participacion de adolescentes en la&=
formacion de profesionales que los
atienden

+ Adolescentes participantes en
actividades del proyecto de
participacion comunitaria de
adolescentes han colaborado en
la docencia de cursos sobre
ATENCION AL
ADOLESCENTE dirigidos a
profesionales sanitarios de
Atencion Primaria y
Especializada que estdn
trabajando o estdn interesados
en trabajar en programas de
Consulta Joven u otros
relacionados con adolescentes.
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Siguen adelante del proyecto
inicial de 1998

* Talleres grupales de autoayuda
para adolescentes (en el ambito
del desarrollo personal vy
colectivo)

* Espacio "12 -20": Consulta de
promocion de la salud para
adolescentes y jovenes

¢+ Talleres dirigidos a padres de
adolescentes

¢+ Reuniones-seminarios de
formacion y coordinacion entre
sociosanitarios y educadores

Abordaje Multidisciplinar
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Programa de Promocién de la Salud” g %éf :
Infanto-juvenil de la Comunidad de
Madrid 2003 (objetivo 23.2.)

¢+ Apoyo y colaboracion
con el proyecto de
participacion de
adolescentes y
jovenes “Aprendiendo
entre todos a
relacionarnos de forma
saludable” (Centro de
Salud “Manuel
Merino”. Alcala de

Henares).
Abordaje Multidisciplinar
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¢ Pusimos en marcha con ayuda
de un socidlogo contratado por
la Consejeria una investigacion
cualitativa TAP para evaluar la
experiencia del proyecto de
participacion comunitaria de
adolescentes y jovenes
"Aprendiendo entre todos a
relacionarnos de forma

saludable”.
$ % Abordaje Multidisciplinar
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El anadlisis del discurso extraido de f*\;_,f;}g _;g’e
grupos de discusion, entrevistas en ST F

profundidad y observacion participante
se plasmé en un informe

* Nos sirvio como
documento para la
reflexidn participativa
de jovenesy técnicos
sobre la que
plantearnos
estrategias y
actuaciones futuras
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Surge asi en el segundo semestre de
2006, en alianza con la asociacion C.A.J.E.
(Colectivo de Accion para el Juego y la Educacion)

+ el Proyecto de
empoderamiento para la
salud y creacion de una
red comunitaria de
Jovenes Agentes en
Mediacion y Prevencion
de la Agresion
"Jovenes en red por su
desarrollo saludable y
contra la violencia:

Programa J.A.M.P.A.”

Abordaje Multidisciplinar
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XI PREMIOS semFYC 2006 PARA
PROYECTOS DE ACTIVIDADES
COMUNITARIAS EN ATENCION PRIMARIA

* El Programa J. AMP.A.
gana el PRIMER
PREMIO

Abordaje Multidisciplinar
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Modelos tedricos de actuaci

¢* Modelo 10
ecoldgico de
prevencion de la
violencia

¢ Modelo 2 o de
construccion de la
resiliencia

Abordaje Multidisciplinar
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Sus objetivos:

¢+ Aumentar el empoderamiento para la salud
de las y los jovenes participantes en el
proyecto y de aquellas/os con los que
conviven (capacitarlos para que sean
responsables y promotores de su desarrollo
biopsicosocial y el de su entorno).

* Promover su participacion en la prevencion
de la violencia entre jovenes.

Abordaje Multidisciplinar
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¢ Las estrategias
(y principales
actividades)
para
conseguirlos:

Abordaje Multidisciplinar
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Mantener un érgano
estable de coordinacion

¢ Comision
Permanente de
Coordinacion

Abordaje Multidisciplinar
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Sensibilizar a una ,
"masa critica” de poblacion

* Campaiia "Espacios
juveniles libres de
violencia”

¢ Rancho familiar
contra la violencia

Abordaje Multidisciplinar
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Desarrollo de espacios de B
investigacion accion participativa

¢ Grupo IAP sobre la
violencia que afecta
a adolescentes

Abordaje Multidisciplinar
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Desarrollo de espacios de = 2
reflexion

¢ Parlamento Juvenil

¢ Café tematico sobre la
violencia entre jévenes

Abordaje Multidisciplinar
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Desarrollo de espacios

formativos

Hospital Universitario
e RAMON y Cajal

* Taller basico para
adolescentes de promocion
de la salud y construccién de
la resiliencia

+ Taller avanzado de
capacitacion de Jévenes
Agentes en Mediacion y
Prevencion de la Agresion -
J.A.MP.A .-

+ Taller sobre violencia y salud
para padres y educadores

Abordaje Multidisciplinar
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Desarrojlo de es acio,s de
expresion y produccion

+ Periddico joven (on
line) ' Rebeldes con

causa” — T

+ Taller de radio *

* Taller de cine ,.

¢+ Certdmenes creativos § |3 &lts
presenciales 1_&)

+ "Libro Blanco" sobre la B = \¢§
violencia interpersonal, H ¥

la salud y la juventud

Abordaje Multidisciplinar
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Impulsar una red comunitaria T3
juvenil (Red centinela de J.A.M.P.A.)

+ En distintos centros
educativos y
asociativos juveniles de
la localidad, un o una
Joven Agen’re en
Mediacion y Prevenciodn
de la Agresidn se
encarga de detectar
situaciones de riesgo y
proponer medidas

correctoras.
Abordaje Multidisciplinar
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FORO 2007 DE WHO/HBSC:

Cohesion social para la salud mental y
bienestar de los adolescentes

“ Health Behaviour
@ M |inSchool-aged Children

A WoORLD HEALTH ORGANIZATION CROSS-NATIONAL STUDY
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Estrategia “"for and with young people” es considerada
buena prdctica por la Organizacion Mundial de la Salud

D H,
Oq} %’(a
= Y=
'E.:!'ﬂl 'y:: Spain (Alcala de Henares, Madrid): the strategy “for and with young
R el L) N people” for promoting adolescent mental health in primary health care

O_‘, - AN
NII P‘ Patricie Jové Rz Ldgire, Maniel Menng Healih Care Centre, Al de Henare s {Madnd).

\\'-

EU ROPE I 0 L LT Y |

The Manee| Merno Health Care Centre limeled a project on pranoets sl health for sdolescents and their parénts

“Promoviends o slaspiaciton saludshle de noesms sdolescemtes” [ “Promoting the healthy sdapmuon of our sdolescenta™]
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FORO 2007 DE WHO/HBSC: = = 5=
Cohesion social para la salud mental y
bienestar de los adolescentes

¢+ Video "WITH AND
FOR YOUTH"

¢ Manifiesto "THE
TEENAGERS
STATEMENT FROM
ALCALA DE
HENARES"

Health Behaviour
in School-aged Children

A WORLD HEALTH ORGANIZATION CROSS-NATIONAL STuDY
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La DECLARACION “HACIA NUESTRO BIEMESTAR MENTAL® DE ADOLESCENTES Y JOVENES DE ALCALA DE
HEMARES

GAN A R SAL U D Como forma de participacién activa en el HBSC FORUM 2007 de la Organizacion Mundial de la Salud

sobre "Cohiesion social para el bienestar mental de los adolescentes”, jovenes del proyecto de participa-
cién comunitaria de adolescentes y jdvenes “Aprendiendo entre todos a relacionamos de forma saluda-

c O N LA J UVE N T U D ble” del centro de salud Manusl Merino de Alcals de Henares (hittpoiiadolescentes blogia com) coordina-
ron el proceso colective de redaccion del manifiesto “The teenagers statement from Alcala de Henares”,

en el que estuvieron involucrados mas de 70 adolescenies y jovenes. He aqui el manifiesto:

“MNosotros, adolescentes y jovenes de Aleald de Henares, manifestamos en relacién con la promocién
de nuestro bienestar mental lo siguienta:

* MNecesitamos modelos adultos coherentes, que nos acompanen desde pequefios, dando-
nos sportunidades de ser nosotros mismos.

r
]
o
|
|

I

» Os pedimos gue no nos impengais veestras ideas ni quienes tienen que ser o dejar de ser
nuestros amigos. Nuestra mente y nuestros afectos no son propiedad vuestra, sine nues-
tra. Sabemos lo que queremos.

Nuevas Recomendaciones

sobre Salud Sexual y Reproductiva,

* Mo nos encasilléis y atribuyai lamente por ser jovenes, ni nos trasladéis vues-
tros miedos y preocupaciones.

'ﬂunsumo de Alcohol y Salud Mental, del

» Para sentirmos bien necesitamos tranquilidad, respeto, estabilidad y menos violencia a
nuestro alrededor.

a la Comision de Salud Puablica
del Consejo Interterritorial

del Sistema Nacional de Salud

= Contad con nosotros en las decisi que af a nuestras vidas.
» Dadnos espacios reales de participacidn.

# Para algunas cosas somos mayores pero para otras somos pequefios, por lo que necesi-
tamos que confiéis en nosotros y nos ayudeis a desarrollarnos sin sobreprotegemos ni de-
jandonos solos ante el peligro.

s A veces se nos olvida que somos Unicos y valiosos y nos desanimamos. Ahi estiis voso-
tros para valorarnos y recordarnos lo maravilloso de ser diferente. Si la gente se rie de ti
por ser diferente, riete de ellos por ser todos iguales.

* Querednos, decidnos lo que hacemos bien y no sélo lo que hacemos mal, y apoyad nues-
tros esfuerzos por guir nuestras ilusi "

'™ Ramon y Cajal Trastornos del Neurodesarrollo
ALCALA en la Infancia (XVII)
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Un espacio grupal para que
adolescentes puedan:

Abordaje Multidisciplinar
&g Hospital Universitario FX de los
s RAMON y Cajal e Trastornos del Neurodesarrolio

en la Infancia (XVII)
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DE TOVENES A TOVENES

Un espacio grupal para que
adolescentes puedan:

* 1) compartir con otros jovenesy
con profesionales de la salud sus
necesidades, dudas o temores
sobre: afectividad, sexualidad,
alimentacidn, drogas, desarrollo
fisico, deporte, estudios, aspectos
de su personalidad y relaciones
interpersonales (familia, pareja,
amigos...)

Abordaje Multidisciplinar
[ Hospital Universitario $ % de los
soes RAMOn y Cajal AP Trastornos del Neurodesarrollo
ALCALA en la Infancia (XVII)




f-._—,
=
Illlr a ‘ .ll p I*l- u”

Ao NS A
g Mol —_;%
PR ¥ g '

DE JOVENES A JOVENES

=)

+2009

¢+ 2) mejoren sus
competencias
socioemocionales y sus
habilidades para la vida con
atencion plena (mindfulness)

Abordaje Multidisciplinar
de los

“_H Hospital Universitario $ %
soes RAMOn y Cajal AP Trastornos del Neurodesarrolio
ATCALR en la Infancia (XVII)
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¢ 3) desarrollen su
creatividad a través de la
expresion artistica
(narrativa, comic,
musica,...) y audiovisual
(cine, radio,...)

Abordaje Multidisciplinar

“_H Hospital Universitario $ % de los
s RAMON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio
ALCALA en la Infancia (XVII)




En colaporacién con el Centro de
Atencion Integral a la Familia

¢+ TALLER PARA
ADOLESCENTES (12-18
ANOS) "MEDIACION Y
RESOLUCION DE

CONFLICTOS"
Abordaje Multidisciplinar
[ Hoseital Universitario ?‘: % de los
soes RAMOn y Cajal A Trastornos del Neurodesarrollo

ATCALR en la Infancia (XVII)



Participacion en IT Curso de la  “ =/
a

Sociedad Espaiola de Medicina de L
Adolescencia (2013)

¢ Dos talleres de
"Entrevista al
adolescente. ¢Como
hacerlo? Roll-playing"

¢ Foro "Aprendiendo de
los jovenes".

Abordaje Multidisciplinar

“_-H Hospital Universitario Q‘: % de los

soes RAMOn y Cajal ;;éa Trastornos del Neurodesarrollo
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Colaboracion especial

XV PREMIOS semEYC - PACAP Mindfulness en Pediatria: el Pruyect?
“Creciendo con atencion y consciencia plena”

Para Proyectos de Actividades Comunitarias en Atencidén Primaria. Premios concedidos
por femFYC entregados en XV ENCUENTRO DEL PACAP, celebrado en el marco del XXXV P . Ruiz Lazaro, T. Rudnglmz Gomez, A. Martinez Pradanos, E. NGRez Marin,
Congreso semFYC en Granacs. en representacion de la Comision de Coordinacion del proyecto

e - J p
Primer Premio: CRECIENDO CON ATENCION ¥ CONSCIENCIA PLENA Creciendo con atencion y consciencia plena

Autores: Patricio José Rulz, Teresa Rodrigues, Lola Besques, Eduardo Langa, Raquel de la Torra, {5 Manuel Merino. Alcali de Henares, Madrid. Espania.
Canchita Echevarria, Mercedes Araujo, Angustias Atienza, Gloria de la Sierra, Elena Yubers, Eva

Munfer, Andrés Arrojo, Tomas Agudo, Francesco Rodripuez, Cristian Canmona, jorge Farelo,
Guillerma Ferer (Alcala de Henares, Madrid)

Distintos estudios sugieren que fa atencidn y consciencia plena mindfulness tiene, entre ofros, e bene-
ficko potencial de mejorar la atencién de bos nifios y ks habilidades sociles, 12 reduccidn de ansiedad
m’:teluaeﬁmmes:.llanwjamenmantmulamlma

Prmldudesdeﬂapado%'upd jovenes a jovenes” y Truto de b colaboracion entre nuestro
cenbro de salud y el col ador Femandn de Alcald de Henares (Madridd, esta en marcha,
desde octubre :re 23, el “Creciendn con alencidn y consciencla phena®, que trata de educar

ra la salud a traves de La atencion y consciencla plena (mindfulness). Bl proyecto obtiene en 2013 e
Ehukaﬁu semFYC 2 Proyectos de Actividades Comunitzrias en Alencion Primaria.

El ehjetivo principal es aprender a gestionar nuestras capacidades de confrol sobre nuestra salud desde
la atencidn y consclencia plena, y a relacionamos de forma empatica con las personas, sin juzgarlas,
Palabras clave: desde 12 aceptacitn y la no exigencia (exigir ec desresponsabilizar al otro, yende en contra de su em-
= Mingifulress poderamicnto pard |2 salud).
i hli:'l E”:Fﬁ':'l'm'm En I evaluacitn continua del proyecto se estdn observando en kos participantes aumento de la empatta,
95 = Adclescents mejora de las relaciones, reduccion de la ansiedad y de los sintomas de déficit de atencion e hiperacti-

;aEIIJ:::JIE vidad y mejora ded rendimiento académico.

Resumen

http://lwww.pap.es/files/1116-1794-pdf/pap62_11.pdf

Mindfulness in Pediatrics: The “Growing with mindfulness” project

several studies supgest that mindfulness has, among others, potential to improve the attention of
children and social skills, reducing test anxiety and improving the ability to keep calm.
The “Growing with mindfulness” project is premoted by the group *From youth to youth® and a
product of the collaboration bebween our health center and the Emperador dix's schoot of Al-
cald de Henares (Madrid). It & underway since Oclober 2012, This seeks lo educate health
through the mindfulness, The project oblained in 2013 the First Prize in the semFYC Projects in Com-
runity Activities in Primary Care.
Key words: The main objective is to leam to manage our capabilities of control over our health from the mindfulness
= Mindfulness and relate empathetically to people without judging, from acceptance and ne demand (demand is tak-
= Empowerment ing responsibility o the uthﬂf going against empowerment for heatth),
* Children Participants increased empathy, improving li‘.ﬁ]lmshq)ﬁ, reducing anxicty and symptoms of attention
* Adolescents deficit hyperactivity disorder and improving academic performance are being observed in the continu-

Octubre 2012 b sl et

Abstract
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Proyecto “Creciendo con atencion y
consciencia plena”: objetivos generales

¢+ A. Empoderar para la salud a los
hinos y adolescentes participantes
en el proyecto

Abordaje Multidisciplinar

[ Hoseital Universitario 2N de los
soes RAMOn y Cajal S Trastornos del Neurodesarrollo
ATCALK en la Infancia (XVII)
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Proyecto “Creciendo con atencion y
consciencia plena”: objetivos especificos

¢+ Al Ayudando a nifos
adolescentes a identificar sus
hecesidades en salud y las de la
comunidad

* A2 Recogiendo las
preocupaciones de  nifos y
adolescentes

¢+ A3. Participando  nifios
adolescentes en la toma de
decisiones dentro del proyecto

¢+ A.4. Llevando a cabo nifios y
adolescentes acciones para hacer
frente a sus necesidades en salud

Abordaje Multidisciplinar

[ Hospital Universitario Q de los
soes RAMOn y Cajal S Trastornos del Neurodesarrollo

ALCALA en la Infancia (XVII)
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Proyecto “"Creciendo con atencion y
consciencia plena”: objetivos generales

¢+ B. Promover el desarrollo en nifios,
adolescentes, padres, educadores y
profesionales sociosanitarios de un
estilo de vida autoconsciente

Abordaje Multidisciplinar

“_H Hospital Universitario f % de los

AWl pamon y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio

ATCALK en la Infancia (XVII)
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Proyecto “Creciendo con atencion ‘3&&( |
consciencia plena”: objetivos especificos

+ B.1. Aprendiendo (nifos,
adolescentes, padres, educadores
y profesionales sociosanitarios)
atencion y consciencia plena

¢+ B.2. Practicando la atencion vy
consciencia plena en la vida
cotidiana

Abordaje Multidisciplinar

[ Hospital Universitario de los
s RAMON y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrolio

ALCALA en la Infancia (XVII)
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Proyecto “"Creciendo con atencion y
consciencia plena”: objetivos generales

¢+ C. Aprender (nifos, adolescentes,
padres, educadores y profesionales
sociosanitarios) a gestionar
huestras capacidades de control
sobre nuestra salud desde |la
atencidn y consciencia plena

Abordaje Multidisciplinar

“_H Hospital Universitario f % de los

Akl 2amon y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrollo

ATCALK en la Infancia (XVII)
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Proyecto “Creciendo con atencion ‘3&&( |
consciencia plena”: objetivos especificos

¢+ C.l. TIdentificando mediante la
atencion y consciencia plena
huestras capacidades

+ C2. Trabajando de forma
individual 'y grupal nuestras
capacidades con atencion vy

consciencia plena

Abordaje Multidisciplinar

[ Hospital Universitario de los
s RAMON y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrolio

ALCALA en la Infancia (XVII)




Proyecto “Creciendo con atenciéon y
consciencia plena”: objetivos generales

¢+ D. Favorecer la plasticidad
psicoldgica y la creatividad de los
participantes en el proyecto

Abordaje Multidisciplinar

[ Hoseital Universitario 2N de los
soes RAMOn y Cajal S Trastornos del Neurodesarrollo
ATCALK en la Infancia (XVII)
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Proyecto “Creciendo con atencion y

consciencia plena”: objetivos especificos

*

Abordaje Multidisciplinar
[ Hoseital Universitario de los
s RAMON y Cajal oy ) Trastornos del Neurodesarrolio

ALCALA en la Infancia (XVII)

D.L Poniendo en marcha
actividades comunitarias y
espacios grupales donde nifos Yy
adolescentes desarrollen su
creatividad a través de la

expresion artistica y audiovisual.




Proyecto “"Creciendo con atencion y
consciencia plena”: objetivos generales

» E. Facilitar la capacitacion de los
padres como modelos y promotores
del desarrollo de sus hijos desde el
nacimiento

Abordaje Multidisciplinar

[ Hoseital Universitario 2N de los
soes RAMOn y Cajal S Trastornos del Neurodesarrollo
ATCALK en la Infancia (XVII)




“:H Huspitaj Universit?rio
samexs RAMON y Cajal

+ E1. Entrenando a padres vy
profesionales sociosanitarios en
educacion para la  salud
consciente.

Abordaje Multidisciplinar
de los

Trastornos del Neurodesarrolio
ALCALR en la Infancia (XVII)




Mesa permpnen‘re de
coordinacion del
proyecto

¢ Representantes de los
participantes en el proyecto
y profesionales
sociosanitarios coordinan los
recursos, disefian y
supervisan el desarrollo de
las actividades, y estudian
las propuestas surgidas
desde la comunidad.

Abordaje Multidisciplinar
de los

‘;_- Hospital Universitario $ %
soes RAMOn y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrollo

wana

ATCALR en la Infancia (XVII)
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Nifos y adolescentes realizan
entrevistas a pacientes de todas las
edades de las salas de espera del
centro de salud

¢+ Con el objetivo de explorar
su bienestar y realizar

diagndstico de fortalezas y
debilidades.

* A partir del andlisis de los
resultados, se plantean
acciones para mejorar el
bienestar biopsicosocial.

Abordaje Multidisciplinar

‘;_-H Hospital Universitario f % de los
s RAMON y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrolio
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Adolescentes elaboran :
"Manifiesto por unos centros sanitarios

"{":L"-

amigables para los adolescentes”

Hospital Universitario
Ramon y Cajal

ALCALA

El proceso dura mds de un afo:

¢ con una recogida de propuestas
inicial,

una primera redaccion por el grupo
de adolescentes del proyecto "De
jovenes a jovenes" del centro de
salud Manuel Merino,

una validacion por
iguales (comparieros de instituto, de
pandilla, equipos deportivos,...)

y Tras analizar sugerencias surgidas
de la validacién, una redaccidn final

por el grupo de ‘adolescentes en dos
versiones, para profesionales y para

adolescen‘res

Abordaje Multidisciplinar
de los
Trastornos del Neurodesarrolio
en la Infancia (XVII)




Manifiesto por unos
“centros sanitarios amigables para los adolescentes”

(version para profesionales)

Nosotros, adolescentes del proyecto De jovenes a jovenes del centro de
salud Manuel Merino de Alcala de Henares,

DEFENDEMOS

centros sanitarios donde las y los adolescentes puedan:

— hablar y ser escuchados
— serinformados sobre el mejor modo de cuidar su salud
— tomar decisiones pensadas sobre su salud

Por eso, a vosotros que trabajais en un centro sanitario

OS PEDIMOS

1) Permitidnos expresarnos y escuchadnos

2) Dejadnos asumir responsabilidades y decidir sobre nuestra vida y
nuestra salud

3) Tened en cuenta nuestras opiniones e intereses

4) Ayudadnos a desarrollar nuestras capacidades y nuestra propia perso-
nalidad

5) Informadnos y explicarnos bien las cosas, de forma que lo entendamos

6) Mo nos hagais cosas en contra de nuestra voluntad

7) No contéis a otros lo nuestro sin daros permiso

8) Permitidnos elegir si queremos que nos atendais solos o acompafia-
dos y con quién

9) No nos expongais a intervenciones inttiles y a dolor gue pueda evitarse.

‘1
&E Hamon y vajai BN ITaSIOIMUS Uel NEUrouESarn oo

shais

ALCALA en la Infancia (XVII)



Manifiesto por unos
“centros sanitarios amigables para los adolescentes”

(version para adolescentes)

Desde el proyecto De jovenes a jovenes del centro de salud Manuel Meri-
no de Alcala de Henares,

a ti adolescente, como nosotras y nosotros,

TE INFORMAMOS:

Tu centro sanitario puede ser un lugar para que puedas:

— hablar y ser escuchado
— ser informado sobre el mejor modo de cuidar tu salud

— tomar decisiones pensadas sobre tu salud

Conoce tus derechos y tus responsabilidades como adolescente en los
centros sanitarios.

TIENES DERECHO A:

1) Expresarte y ser escuchado

2) Asumir responsabilidades y decidir sobre tu vida y tu salud

3) Que sean tenidas en cuenta tus opiniones e intereses

4) Que te ayuden a desarrollar tus capacidades y tu propia personalidad

5) Que te informen y expliquen bien las cosas, de forma que lo entiendas

6) Que no te hagan cosas en contra de tu voluntad

7) Que no cuenten a otros lo tuyo sin tu permiso

8) Poder elegir si quieres que te atiendan solo o acompafiado y con quién

9) Mo ser expuesto a intervenciones inutiles y a dolor que pueda evitarse. FY __w
‘;_.H Hospital Universitario TAT i s, _ “Siae
s RAMON y Cajal o Trastornos del Neurodesarrolio &= -

ATCALK en la Infancia (XVII)



XXI Congreso Espaiol de
Pediatria Social (2013)

+ Adolescentes del proyecto
"De jovenes a jovenes" del
centro de salud Manuel
Merino, son los
protagonistas, junto con 2
representantes de la
Comision Embajadora de
Menores en Acogimiento
Residencial, de la mesa
redonda "La voz de los

nifios. Participacién infantil®. [

Abordaje Multidisciplinar

K- Hospital Universitario $ % de los

soes RAMOn y Cajal ;;éa Trastornos del Neurodesarrollo
ATCALR en la Infancia (XVII)




] [

oS A

T

Reto D =S4
"Preguntas comprometedoras: {qué hace
alguien como tuU en un sitio como éste?”

* En dos plazas, adolescentes
plantean a viandantes
preguntas con el objetivo de
hacerles reflexionar,
adoptar una actitud
adaptativa activay
promover el espiritu
comunitario.

Abordaje Multidisciplinar
de los

#H Hospital Universitario Q
soes RAMOn y Cajal e Trastornos del Neurodesarrollo
ALCALA en la Infancia (XVII)
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‘;_- Huspitaj Universit-?rio
samexs RAMON y Cajal

ATCALR en la Infancia (XVII)

¢+ Adolescentesy
técnicos graban dos
programas (uno sobre
la ansiedad y depresion
en jovenes,y ofro
sobre las relaciones de
pareja en
adolescentes)

Abordaje Multidisciplinar
de los

Eéé Trastornos del Neurodesarrolio
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Adolescentes y 'jévenes
escriben en publicaciones

¢ Articulos sobre "La sociedad de los
adolescentes hoy" y "Los derechos de los nifios y

adolescentes en los centros de salud” en la
revista "Famiped"”.

e
4

FAMIPED

Familias, Pediatras v Adolescentes en la Red. Mejores padres, mejores hijos.

Revizla efectronica de informacidn pars padres de |a Asociacion Espaficla de Pediatis de’ Alencidn Primarna (AEFag)

AJAEPap
Abordaje Multidisciplinar
“_H Hospital Universitario @‘: % de los
Ramon y Cajal o Trastornos del Neurodesarrolio

en la Infancia (XVII)
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Adolescentes y ljévenes
escriben en publicaciones

¢ Enla seccion "Entre
nosotros” de la revista
"Adolescere"” articulos
sobre "Las mafias”, "Donde
hay un problema hay
esperanza (haciendo frente
a la ansiedad y depresion)” y
"La adolescencia”.

Abordaje Multidisciplinar
de los

‘;_- Hospital Universitario $ %
soes RAMOn y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrollo
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Programa de “Educacion emocional

consciente en la escuela” en el colegio
Emperador Fernando de Alcala de
Henares

¢ Con una periodicidad semanal
por los propios profesoresy
mensual por profesionales
sanitarios del centro de salud
Manuel Merino, se han
realizado sesiones de
intervencion en el aula que han
buscado desarrollar en la
misma cohorte de nifios (4° de
lia el curso 2012-13 y 5° de lia
el curso 2013-14) habilidades
de inteligencia emocional
desde la atencidon y consciencia
plena (mindfulness).

Abordaje Multidisciplinar ; * 4 . , o | .

“;E Hospital Universitario f # de los

soes RAMOn y Cajal B\ Trastornos del Neurodesarrollo
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Curso escolar 2012-13 y 2013-14:
seminario "Empoderamiento en el aula:

estrategias para una educacion emocional
consciente”

* Profesores de educacion infantil y
primaria del colegio Emperador
Fernado de Alcald de Henares se
han formado en psicologia de
autorrealizacidn, dimensiones
necesarias para establecer un
vinculo afectivo adecuado,
disciplina proactiva, resolucidn
conjunta de problemas, influencia
de la filosofia emocional en las
conexiones, comunicacion
empdtica o ho violenta,
mindfulness, constructivismo
social e identificacidon y control de
distorsiones cognitivas.

Abordaje Multidisciplinar

‘;_- Hospital Universitario ?é% de los

soes RAMOn y Cajal o\ Trastornos del Neurodesarrollo
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"6rupo de autoayuda para el manejo é—
del estrés diario, ansiedad y tristeza
en la adolescencia GAME-DATA"

¢+ Desde septiembre hasta
diciembre 2013, estuvo
reuniéndose semanalmente en el
centro de salud.

¢ Coordinado por Adrian, un joven
del pr'oyec’ro '‘De jovenes a
jovenes”, adolescentes de 10 a
15 afos apr'endler'on como
integrar y aplicar la atencién y
consciencia plena en su vida Grupo de auloayuda pan ¢l
diaria, sobre todo en las st dsl el L
situaciones de estrés, ansiedad y ansiedad y la tisteza en la
tristeza, y en la multitud de
problemas que surgen debido a
sus condiciones biopsicosociales.

Abordaje Multidisciplinar
de los

“_H Hospital Universitario $ %
s RAMON y Cajal o Trastornos del Neurodesarrolio
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"6rupo de autoayuda para el manejo
del estrés diario, ansiedad y tristeza
en la adolescencia GAME-DATA"

¢ Tanto en las reuniones con
los padres como en la
Consulta Joven "Espacio 12-
20" del centro de salud
donde se realizé seguimiento
de los adolescentes Grupo de auloayuda para el
participantes, se objetivd una N B T

./ .y ansiedad y la isteza en la
evolucion muy positiva.

Abordaje Multidisciplinar
[ Hoseital Universitario $ % de los
s RAMOn y Cajal P\ Trastornos del Neurodesarrolio
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Uno de los participantes en B o
SAME-DATA, Pablo, de 12 afios
ijo:

® "Este grupo me ayuda a controlarme cuando ‘cengo un
dolor que me produce ansiedad. Tenemos un grupo que me
hace Veﬂexionar y mis ideas también les hace Veﬂexionar.
Pero Adridan es el que mds nos hace reflexionar sobre todo
9
lo que nos pasa. Nos ayuda aver el lado bueno de las cosas
Y nos da consej 0S para que no hagamos las cosas mal, pero
lo mas importante es que si alouien lo hace mal, él esta aht
P 9 gu
para ayudamos a retomar nuestro ob J etivo.”

Abordaje Multidisciplinar

“_H Hospital Universitario Q‘: % de los
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Talleres

¢+ Para adolescentes:

= Taller "Desarrolla tu
potencial conscientemente”

= Taller de fomento de
hdbitos saludables para la
mejora del estudio en
adolescentes

= Taller de inteligencia
emocional consciente para
adolescentes

Abordaje Multidisciplinar

“_-H Hospital Universitario f\ % de los
samexs RAMON y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrolio
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¢+ Para adolescentes:

Talleres

Taller "Desarrolla tu
potencial conscientemente”

Taller de fomento de
hdbitos saludables para la
mejora del estudio en
adolescentes

Taller de inteligencia
emocional consciente para
adolescentes

Abordaje Multidisciplinar

" ; . e de los
#E Hospital Universitario fé‘?

woee RAMON y Cajal

gy en la Infancia (XVII)

Trastornos del Neurodesarrolio

¢ Para padres:

= Taller de empoderamiento
familiar para padres de
adolescentes "Hacia una
educacion emocional
consciente"

= Taller para padres de
adolescentes titulado
"Abordaje de la
inestabilidad emocional en
la adolescencia




S e
Talleres
¢ Para adolescentes: ¢ Para padres:

= Taller "Desarrolla tu = Taller de empoderamiento
potencial conscientemente” familiar para padres de

= Taller de fomento de adolescentes "Hacia una
hdbitos saludables para la educacion emocional
mejora del estudio en consciente
adolescentes = Taller para padres de

= Taller de inteligencia adolescentes fitulado
emocional consciente para "Abordaje de la
adolescentes inestabilidad emocional en

la adolescencia

+Taller de inteligencia emocional consciente para
adolescentes y padres de adolescentes

Abordaje Multidisciplinar
“;E Hospital Universitario f 33 de los

s RA@MON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio
ALCALX en la Infancia (XVII)
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Para profesionales del Servicio de % =/# ="
. 7 . 7 e gy s - i
Prevencion y Promocion de la Salud
de Madrid Salud que trabajan en el ambito
educativo

¢ Curso "Empoderamiento de
adolescentes en riesgo
psicosocial y sus familias:
estrategias desde una
educacion para la salud
consciente” (40 horas)

Abordaje Multidisciplinar
[ Hoseital Universitario $ % de los
s RAMON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio
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2017: Nace el PROYECTO TU-YO: version 2. 0 del
Proyecto "Creciendo con atencion y consciencia plena”

¢ Un proyecto para

PROYECTO

SEtﬂCAMBIO
QUIERES VER

Abordaje Mullidisnlplinar

“_H Hospital Universitario
Ramoén y Cajal Trastornos del Neurodesarrolio

en la Infancia (XVII)

adolescentes decididos a
ser el cambio que quieren
ver en el mundo aqui, ahora;
para adolescentes que
desean ser ellos mismos
transformados.

Un proyecto que parte de
los proyectos e ilusiones
vitales de cada adolescente,
por eso es el PROYECTO
TU- YO
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Proceso

Abordaje Multidisciplinar
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Trastornos del Neurodesarrolio
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. Proyecto
TU-YO




Proceso

*Habilidades de atencion y consciencia
plena (mindfulness)

Proyecto Proyecto
personal TU-YO

Abordaje Multidisciplinar
% de los

Trastornos del Neurodesarrolio
en la Infancia (XVII)
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Proceso

*Habilidades de atencion y consciencia
plena (mindfulness)

+Psicologia de autorrealizacion

. Proyecto

Proyecto
personal TU-YO

Abordaje Multidisciplinar

[ Hoseital Universitario @‘: % de los
s RAMON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio
ATCALR en la Infancia (XVII)



Proceso

*Habilidades de atencion y consciencia
plena (mindfulness)

+Psicologia de autorrealizacion

Provecto +Entrenamiento en compasion,
Y | — proactividad y comunicacion empatica o ——> Pr'oyec‘ro
persona no-violenta TU-YO

Abordaje Multidisciplinar

“_-H Hospital Universitario Q‘: % de los
s RAMON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio

ATCALR en la Infancia (XVII)
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Proyecto
personal
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Hospital Uniuersitiario
Ramon y Cajal

ATCALR en la Infancia (XVII)

Proceso

*Habilidades de atencion y consciencia
plena (mindfulness)

+Psicologia de autorrealizacion

*Ent ient i0
nrrenamientTto en compasuon, ProyeCTO

— proactividad y comunicacion empdtica o —>

no-violenta TU-YO

+Visualizacion creativa de la meta y
planificacion consciente

Abordaje Multidisciplinar
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Proceso

*Habilidades de atencion y consciencia
plena (mindfulness)

+Psicologia de autorrealizacion

Provecto +Entrenamiento en compasion,
Y | — proactividad y comunicacion empatica o ——> Pr'oyec‘ro
persona no-violenta TU-YO

+Visualizacion creativa de la meta y
planificacion consciente

+Identificacion y control de pensamientos
erroneos

Abordaje Multidisciplinar

&g Hospital Universitario AN de los
samexs RAMON y Cajal o\ Trastornos del Neurodesarrolio
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Proceso

*Habilidades de atencion y consciencia
plena (mindfulness)

+Psicologia de autorrealizacion

Provecto +Entrenamiento en compasion,
Y | — proactividad y comunicacion empatica o ——> Pr'oyec‘ro
persona no-violenta TU-YO

+Visualizacion creativa de la meta y
planificacion consciente

+Identificacion y control de pensamientos
erroneos

+Entrenamiento para la accion basado en
valores

Abordaje Multidisciplinar

&, Hospital Universitario AN de los
soes RAMOn y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrollo
ATCALR en la Infancia (XVII)




Proceso

*Habilidades de atencion y consciencia
plena (mindfulness)

+Psicologia de autorrealizacion

Provecto +Entrenamiento en compasion,
Y | — proactividad y comunicacion empatica o ——> Pr'oyec‘ro
persona no-violenta TU-YO

+Visualizacion creativa de la meta y
planificacion consciente

+Identificacion y control de pensamientos
erroneos

+Entrenamiento para la accion basado en
valores

+Construccion individual y grupal de la
resiliencia

Abordaje Multidisciplinar

“_-H Hospital Universitario Q‘: % de los
soes RAMOn y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrollo

wana

ATCALR en la Infancia (XVII)
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Hospital Uniuersitf:.rio
Ramon y Cajal

— proactividad y comunicacion empadtica o

ATCALK en la Infancia (XVII)

Proceso

*Habilidades de atencion y consciencia
plena (mindfulness)

+Psicologia de autorrealizacion

+Ent mient mpasion,
nrrenamiento en co pClSIOﬂ Pr'oyeCTO

no-violenta TU-YO

+Visualizacion creativa de la meta y
planificacion consciente

+Identificacion y control de pensamientos
erroneos

+Entrenamiento para la accion basado en
valores

+Construccion individual y grupal de la
resiliencia

+*Empoderamiento para la salud
Abordaje Multidisciplinar

Q § de los
;f.‘.é.ri Trastornos del Neurodesarrollo

wana




. GOBIERNO MINISTERIO
":g DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Consejo interterritorial
SISTEMA RACIONAL DE SA {

BBPP
Buenas Practicas
La experiencia titulada Proyecto “Creciendo con atencién y consciencia plena” (Un centro de salud

“consciente”, amigo de la infancia y la adolescencia), realizada por Patricio José Ruiz Lazaro y equipo,
pertenecientes al SERMAS- Gerencia Asistencial de Atencién Primaria, en la Comunidad Auténoma de

Madrid, ha obtenido en la Convocatoria 2017 la calificaciéon de:
Buena Practica del Sistema Nacional de Salud

en la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion

El Consejo Interterritorial ha resuelto ratificar este reconocimiento, identificado y calificado por el
correspondiente Grupo Evaluador en consideracidn a su autoria. Y para que asi conste, se emite el presente

Diploma a dia 25 de octubre de 2018.
Firmado:

o
<A

v;"/ .
&
;("j

‘Maria Luisa Carcedo Roces
Ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Cumple con los requisitos del procedimiento y los criterios de baremacién aprobados por el Pleno del Consejo Interterritorial para la

identificacion y difusién de BBPP en el SNS.
Irasiornos ael Neuroaesarrolo m ‘ﬂ

en la Infancia (XVII)
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PROYECTO TU-YO

(version 2.0 del Proyecto “"Creciendo con atencion y consciencia plena” )

2022-2023

Gk

Saludlladno

Hospital Universitario
Ramon y Cajal

Encuentra tu propio camino para llegar al centro de
tu ser (hay tantos posibles caminos como personas).
Deja a un lado lo que crees ser (tu idea), despliega
tu humanidad con empatia compasiva, alimenta y
oxigena lo profundo de tu ser, y vive la vida que eres
en plenitud, con actitud positiva (aunque el estimulo
externo sea negativo o neutro).

Patricio José Ruiz Ldzaro

Abordaje Multidisciplinar
de los

Trastornos del Neurodesarrolio
en la Infancia (XVII)
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(version 2.0 del Proyecto “"Creciendo con atencion y conscie

PROYECTO TU-YO % @
ncia plena” )

2022-2023
que ha incluido

PROGRAMA DE AUTORREALIZACION Y EMBM (entrenamiento mental

" Hospital Universitario
s.i‘.mg Ramon y Cajal

basado en el mindfulness)

Abordaje Multidisciplinar
de los
Trastornos del Neurodesarrolio
en la Infancia (XVII)

.;i i
b




bl i
G\ TN P e
PROYECTO TU-YO B &=
(version 2.0 del Proyecto “"Creciendo con atencion y consciencia plena” )
2022-2023
GRUPO DE DESARROLLO PERSONAL CONSCIENTE PARA =

ADOLESCENTES (semanalmente de octubre 2022 a mayo 2023)
que ha incluido
PROGRAMA DE AUTORREALIZACION Y EMBM (entrenamiento mental
basado en el mindfulness)
y
TALLER DE EXPRESION EMOCIONAL A TRAVES DE LA RIMA Y LA
MUSICA

Abordaje Multidisciplinar

“;E Hospital Universitario o de los
samexs RAMON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrollo

e en la Infancia (XVII)




PROYECTO TU-YO
(version 2.0 del Proyecto “Creciendo con atencion y consciencia

2022-2023
que ha incluido

PROGRAMA DE AUTORREALIZACION Y EMBM (entrenamiento mental
basado en el mindfulness)

Y

TALLER DE EXPRESION EMOCIONAL A TRAVES DE LA RIMA Y LA
MUSICA

Abordaje Multidisciplinar
& {8 Hospital Universitario de los
soes RAMOn y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrolio
L en la Infancia (XVII)
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PROYECTO TU-YO

(version 2.0 del Proyecto “Creciendo con atencion y consciencia
2022-2023

que ha incluido
PROGRAMA DE AUTORREALIZACION Y EMBM (entrenamiento mental
basado en el mindfulness)
Y
TALLER DE EXPRESION EMOCIONAL A TRAVES DE LA RIMA Y LA
MUSICA

Abordaje Multidisciplinar
& {8 Hospital Universitario de los
s RAMON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio
ATCALX en la Infancia (XVII)




PROYECTO TU-YO
(version 2.0 del Proyecto “"Creciendo con atencion y consciencia plena )
2022-2023

que ha incluido

PROGRAMA DE AUTORREALIZACION Y EMBM (entrenamiento mental
basado en el mindfulness)

Y

TALLER DE EXPRESION EMOCIONAL A TRAVES DE LA RIMA Y LA
MUSICA

Trastornos del Neurodesarrollo
en la Infancia (XVII)
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Consulta Joven “Espacio 12- 20

La confidencialidad, la entrevista
motivacional, el consejo sanitario
participativo, el entrenamiento mental
basado en el mindfulness, un mismo
profesional de referencia y la
complementacion con actividades
grupales (talleres, grupos de
desarrollo personal y de autoayuda,...)
y de participacion

comunitaria (dentro de la estrategia
“para y con los jovenes” de
promocion de la salud mental del
adolescente en Atencion Primaria)
son elementos clave en esta consulta.

Abordaje Multidisciplinar

Hospital Universitario ?:é% de los
i

Ramon y Cajal o Trastornos del Neurodesarrolio

wana

ATCALR en la Infancia (XVII)

"Es emocionante acompariar
a personas adolescentes a
descubrirse, construir su

~ identidad y convertirse en la
| mejor versién de ellas

.} mismas"

Patricio José Ruiz Ldzaro
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(entrenamiento mental

L%

P

El EMBM = .

LV el

basado en el mindfulness)

2 "La mayoria de las personas no viven la realidad
i e que son, viven en funcién de sus estructuras
' mentales (ideas, ideales, interpretaciones).
Realizarse es descubrir la realidad que uno es
detrds de esas estructuras mentales que uno
vive, y el EMBM (entrenamiento mental basado
| en el mindfulness) te puede ayudar a disolver las
| creencias mentales erréneas que te obstaculizan
para vivir la realidad que eres.”

(Patricio José Ruiz Lazaro)

Abordaje Multidisciplinar

Hospital Universitario ?:é%
1Al

Ramon y Cajal AP

ALC.&I.X.

Trastornos del Neurodesarrolio
en la Infancia (XVII)

El EMBM enseiia, entre otras
cosas, a observar, reconocer y
aceptar los ruidos internos y
externos que te desenfocan de
tu objetivo, a no dejarte
arrastrar por ellos ni quedarte
pegado a ellos intentando
controlarlos (a dejarlos pasar),
dirigiendo toda tu atencion con
calma, serenidad y compasion a
tu objetivo de desarrollar tu
potencial en la tarea.
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Presidente de la Comision.
Vicepresidente de la Comision.
Secretarios.

Responsables de relaciones institucionales
(CIDAJ,...)

Responsables de actividades deportivas
Responsables de actividades ludicas.
Responsable de actividades solidarias.

Responsables de actividades extragrupales
(jornadas de convivencia) y comunitarias.

Responsable de crecimiento personal y
grupal.

Responsable de creatividad

Responsable de comunicacién
Abordaje Multidisciplinar

Hospital Universitario fé% de los

Ramon y Cajal o\ Trastornos del Neurodesarrolio

wana

ATCALK en la Infancia (XVII)

COMUNITARIA
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Presidente de la Comision.
Vicepresidente de la Comision. e B - ’ '

Secretarios.
NO TE DEJAREMOS A

Responsables de relaciones institucionales UN LADO

(CIDAJ,...)

Responsables de actividades deportivas
Responsables de actividades ludicas.
Responsable de actividades solidarias.

Responsables de actividades extragrupales
(jornadas de convivencia) y comunitarias.

La comision de coordinacion
decide en enero de 2023 crear la
Red Fratern-ANDO

Responsable de crecimiento personal y
grupal.

Responsable de creatividad

Responsable de comunicacién
Abordaje Multidisciplinar

Hospital Universitario fé% de los

Ramon y Cajal o\ Trastornos del Neurodesarrolio

wana

ATCALK en la Infancia (XVII)
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Fratern- ANDO:Red de adolescentes y jovenes
contra el aislamiento social

e

+ Listado de adolescentes y jovenes
compaiieros/as de Fratern-ANDO,
que se comprometen a aceptar,
apoyar y ayudar a otros/as
adolescentes y jovenes

i5EE + 7 intervenciones sobre adolescentes
externos al Proyecto YU-YO
(algunos se integran después en
Proyecto TU-YO)

& *+ Preparacion campaiia contra el
aislamiento social de adolescentes
en Alcala de Henares 'No estas
solo, no estas sola, cuenta con

nosotros, cuenta con nosotras'.
" Abordaje Multidisciplinar : '

&, Hospital Universitario AN de los
soes RAMOn y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrollo
ATCALR en la Infancia (XVII)
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Fratern- ANDO:Red de adolescentes y jovenes
contra el aislamiento social

e

¢ 6Grupo de autoayuda y ayuda
mutua

¢+ Jornadas de convivencia del
grupo de autoayuda y ayuda
mutua

* Cineforums ( sobre el
patriarcado, sobre la
amistad,...)

¢+ Pachangas de baloncesto,
fatbol y voleibol

- Abordaje Multidisciplinar

‘;_- Hospital Universitario ?:é% de los

soes RAMOn y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrollo
ATCALR en la Infancia (XVII)




Fratern- ANDO:Red de adolescentes y Jovenes
contra el aislamiento social

¢ 6Grupo de autoayuda y ayuda
mutua

¢+ Jornadas de convivencia del
grupo de autoayuda y ayuda
mutua

* Cineforums ( sobre el
patriarcado, sobre la
amistad,...)

¢+ Pachangas de baloncesto,
fatbol y voleibol

Fratern-ANDO NO HA CESADO
DE FUNCIONAR EN VERANO

Multidisciplinar

“_H Hospital Universitario ?‘: % de los
Ramon y Cajal o Trastornos del Neurodesarrolio
ATCALR en la Infancia (XVII)




MODELO RUIZ
Paradigmas:
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MODELO RUIZ
Paradigmas:

Abordaje Multidisciplinar
&, Hoseital Universitario de los
Ramoén y Cajal ) Trastornos del Neurodesarrolio
L en la Infancia (XVII)
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MODELO RUIZ
Paradigmas:

Abordaje Multidisciplinar
& {8 Hospital Universitario de los
Ramoén y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio
ALCALR en la Infancia (XVII)
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MODELO RUIZ
Paradigmas:

Abordaje Multidisciplinar
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MODELO RUIZ
Paradigmas:
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MODELO RUIZ
Paradigmas:

buscando
AUTORREALIZACION
Abordaje I::E:lsolpllnar
& pomon y Cajal Trastornos del Neurodesarrollo
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MODELO RUIZ

Paradigmas:
buscando
AUTORREALIZACION
de

NINOS/AS Y ADOLESCENTES RESILIENTES

Abordaje Multidisciplinar
&, Hospital Universitario de los

s RAMON y Cajal A Trastornos del Neurodesarrolio
en la Infancia (XVII)
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MODELO RUIZ

Paradigmas:
buscando
AUTORREALIZACION
de

NINOS/AS Y ADOLESCENTES RESILIENTES
participando en

CONTEXTOS SOCIALES SOSTENIBLES
A pon ;«w'cﬁéil' 40 Trastom: :I;Ia H:iuro(txlmes:;rrollu »
ALCALR en ncia




Abordaje Multidisciplinar

“_H Hospital Universitario
Ramoén y Cajal Trastornos del Neurodesarrolio

en la Infancia (XVII)

... han participado
cerca de 2000
menores (la mayoria
adolescentes) y mds
de 900 padres




Evaluacion continuada

¢ Todas las actividades

han sido evaluadas por
parte de los
participantes, los
coordinadores de las
mismas, observadores
y expertos externos y
todos los miembros de
la comunidad que han
querido, con excelentes
resultados.

Abordaje Multidisciplinar

Hospital Universitario fé% de los

Ramon y Cajal o\ Trastornos del Neurodesarrolio

wana

ATCALK en la Infancia (XVII)
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Buena Practica del Sistema Nacional de Salud en la

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién

+ Tiene desde 2018 el
certificado de Buena
Practica del Sistema
Nacional de Salud en la
Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencion tras
demostrar, entre otras cosas,
ser efectivo, transferible y
representar un elemento
innovador para el sistema

sanitario.
Abordaje Multidisciplinar
“_H Hospital Universitario $ % de los
s RAMON y Cajal o Trastornos del Neurodesarrolio

ALCALA en la Infancia (XVII)



Impresiones que me han
transmitido

A., 12 anos, TDAH

En mi caso, me has ayudado mucho y me

han resultado muy utiles. Divertidas con los
demas chavales, me gustaba mucho ir a

las reuniones. Y en las individuales, me has
ayudado también mucho a tener presentes
mis metas. 1E-05



Impresiones que me han
transmitido

B., 13 anos, TDAH

De lo que has dicho en el grupo bueno

pues te diria gue muchas gracias por
ayudarnos tanto a mi como a j y a otros
adolescentes ya que sin ti igual ahora mismo
estariamos haciendo las cosas que haciamos
antes y por ejemplo con los del déficit de
atencion y las matematicas también me

has ayudado muchisimo y siempre que te
necesitamos estas ay para ayudarnos muchas
gracias por todo y suerte en la conferencia
que vas a dar 16:33



Impresiones que me han
transmitido

D., 14 afos, exresponsable de crecimiento
personal y grupal

Hola Patricio, espero que estés muy bien.

Seguramente te estés preguntando por el motivo por el cual te estoy escribiendo, ese motivo es para disculparme por
"haber desaparecido® en el verano cuando estaban las reuniones del proyecto (solo fui hasta Julio, Agosto no fui). Lo
siento mucho, en verdad que me hacia muy bien las reuniones y lo gue haclamos.

La respuesta a mi ausencia se debe a que en las reuniones de Agosto solla salir a la calle con mis padres (bien era
para acompafiarlos o para ir a hacer las compras).

El caso era que me hubiera gustado seguir yendo a las reuniones pero cuando comencé el curso me habia cambiado
de instituto (uno que no esta en Alcala) y ya no estaba en el Complutense. También me habia apuntado a muchas
actividades extraescolares que me ocupan la semana impidiendome ir a las reuniones. El trayecto desde mi casa
hasta el nuevo instituto me agota y cuando llego a mi casa a comer luego tengo que irme a las actividades y regreso
tarde a mi casa.

Yo sabia que solo podria asistir a las reuniones hasta el verano y de que me cambiarian de instituto el curso que
viene.

Esto era todo, si no te he escrito antes ha sido porque no encontraba las palabras para decirlo, ademas que también
me apenaba |a idea de no asistir mas a las reuniones.

Espero que sigais progresando mucho, os deseo lo mejor 5
Un abrazo



Impresiones que me han
transmitido

X., 14 anos, TDAH

Bueno patricio pues mi experiencia fue
positiva la verdad que si sirven para ayudar a
los adolescentes en lo personal pues no me
fue del todo bien me senti un poco incobmodo
pero bueno 10:36

Td
Y vivencia en consulta individual?

Muy positiva una gran experiencia la verdad

de 10 todo bien y te ayuda en lo que necesites
y volveria sin dudar 10:40



Personalmente de todos los doctores que he
tenido tu patricio has sido el que mejor me
ha atendido, me gusta muchisimo tu forma
de trabajar porque aparte de ayudarme con
los problemas que surgian en mi cuerpo
también me ayudaste sicologicamente y
eso te lo tengo completamente agradecido,
también cada vez que iba a tus consultas
siempre salia de alli con una solucién para

el problema, también en comparacion con
otros médicos tu eres muy diferente porque
los otros médicos te atienden muy rapido
pero no muy bien para no salir tarde o algo
asi, pero tu no haces eso tu cada vez que

entraba una persona a tu consulta te tomabas

tu tiempo(con eso me quiero referir que

Tardabas el tiempo que tenias que tardar para

terminar de atender a esa persona a pesar

de tener a mas gente por atender a ti no te
importaba cuantas personas quedaban a ti te
importaba y te sigue importando hacer bien
tu trabajo ) pero lo haces muy pero muy bien
enserio me gustaba muchisimo cuando iba

a tus consultas@QY) @ eres un gran médico

patricio@a

18:33

'S que me han
transmitido

A., 15 anos,
solo Consulta
Joven ‘Espacio
12-20’; vive
ahora fuera de
Espana.



Impresiones que me han
transmitido

F., 26 anos, TDAH., fue a Consulta Joven ‘Espacio
12-20’ en adolescencia.

Para mi tus actividades me han ayudado
bastante, sobre todo a autocontrolarme,
porque hubo un cierto momento que si

no hublera estado yendo a las sesiones
contigo no se si habria sido capaz de ello, las
actividades me parecian curiosas y no me
disgustaba Ir a tu consulta para nada 01



Impresiones que me han
transmitido

JM., T.E.A., y C., sumadre.

4 Mi.. . Me ha servido para socializar, en las sesiones individuales me ayudan a desahogarme y contar mis
inquietudes y usted ( Patricio ) me ayuda a buscar soluciones, en general, estoy mejor que antes de las sesiones . He
aprendido a ponerme en el lugar del otro, estoy trabajando aln en ello.

C__. . Ed M siente confianza con usted y el hecho de sentir que alguien no lo juzga vy lo entiende, le anima
a confinuar, es el Unico sitio que va sélo y no le tengo que obligar. Desde hace casi un afio que ya no tiene crisis
fuertes con violencia, tiene aun ciertos episodios soltando algunas palabrotas o rompiendo hojas o algo, y a los pocos
minutos recapacita y cambia. Ya no como antes que pasaba dando golpes por una hora o mas.



IMPRESIONES PROYECTO INDIVUDUAL Y Frater-NANDO.

Nuestro hijo de 12 arnos participa en el proyecto individual mindfulness y en grupal Frater-

NANDO dese marzo de este afio.

En primer lugar, comenzo con el proyecto individual mindfulness como apoyo para superar el
duelo por el fallecimiento de su abuela materna. Desde la primera sesion se sintido mejor,
recibio las explicaciones sobre la situacion que estaba atravesando y los sentimientos que
tenia en ese momento. A lo largo de las sesiones posteriores y trabajando técnicas de

liberacion emocional fue mejorando otros aspectos de su personalidad como:
* Seguridad en si mismo
* Empatia
* Autocontrol
®* v autoconocimiento

Vemos en nuestro hijo que valora como muy positivo la realizacion de algunas tecnicas de

relajacion que aprendid en las sesiones antes de ir a dormir.

Una vez superado el duelo, continué con las sesiones para tratar la enfermedad grave que le
diagnosticaron a su hermana, en todo momento contd con el apoyo de Patricio tanto a nivel

emocional como técnico paraentender lo que le sucedia.

A propuesta de Patricio, le incluyd tambien en las sesiones grupales del proyecto
Frater-NANDO. Estas sesiones le han venido muy bien, por un lado para apoyar a otros chicos
que necesitan que les escuchen y relacionarse con otros, como para €l mismo en diferentes
aspectos, principalmente a entender situaciones diferentes que hasta ahora no habia

conocido, relacionarse con otros adolescentes de mayor edad y tener otros puntos de vista.

Como conclusion a estos proyectos, destacar la importancia que nuestros hijos sean
escuchados y atendidos en la adolescencia teniendo en  cuenta este paso tan importante

en sus vidas y la complejidad de manejarlo.

' me han
1smitido

Madre de
I., 12 anos.



Mi caso es especial ya que probablemente

sea el asistentr mas joven en entrar pero

no me arrepiento de ninguna lagrima

pidiendo porfavor que me dejen, ha sido la
adolescencia mejor preparada que ha podido
tener un joven inmigrante que sufria bullyng

a diario fuera del circulo que formaban unos
jovenes chicos sin experiencia alguna de como
tratar con gente de menos edad o etnia.

Patricio nos ayudod a superar nuestros
problemas, nos ayudo a abrirnos a gente sin
importar edad, sexo, ideologia o como hemos
sido criados.

Gracias a esto he podido tener una educacion
que debida la.ausencia de mis padres en gran
parte de mi adolescencia y la tipica idea de no
decirle X cosas a los hijos, no habria tenido.

Me gustaria que este formato se replicara en
todo el mundo porque gracias a ello, puedo
decir gue soy un adulto funcional, tengo 25
anos, vivo con mi pareja y tengo un trabajo
fijo, y yo estoy convencido que es gracias a
esa persona que me dio la oportunidad de
ser quien soy en un mundo lleno de caretas y
personas que no.quieren ver lo mismo tu y te
repudian por ello.

Muchas gracias a Patricio que es el mayor
profesional que he podido conocer cuando se
trata de la saluda tanto mental como fisica de
toda persona que se le acerca. Gracias por ser
esa figura de padre para muchos a los que les
ha faltado.

Por siempre, la mejor decisién que he tomado
en mi vida. .

que me han
transmitido

T., 25 anos,
T.D.A.H., desde
los 10 anos hasta
los 15 anos en el

proyecto.



Impresiones que me han
transmitido

D., 27 anos, TDAH, expresidente de
comision de coordinacion cuando era
adolescente

Siempre agradecere
haberte conocido.
Supiste hacer que sacase
lo mejor de mi y bueno
sus frutos me esta dando
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Con coraje

* "El coraje es
resistencia al
miedo, dominio del
miedo, no ausencia
de miedo”

(Mark Twain)
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+ "Siempre parece
imposible hasta que se
hace”

(Nelson Mandela)
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Con compromiso consciente

* "Empieza donde
esteés, usa lo que
tengas. Haz lo que
puedas”

(Arthur Ashe)
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IGRACIAS POR ESTAR
PRESENTES Y ATENTOS
| AQUT Y AHORA!

. http:lladolescentes.Iogia.com
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