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Preguntas clave

 ¿Pueden niños, 
adolescentes y jóvenes 
ser protagonistas del 
diseño, prestación y 
evaluación de 
programas de 
promoción de su salud 
psico-socio-emocional?



Preguntas clave

 ¿Pueden actuar como 
agentes de salud y 
ayudarse mutuamente a 
lograr sus proyectos 
vitales y 
autorrealizarse?



Preguntas clave

 ¿También pueden 
las/os niñas/os y 
adolescentes con 
trastornos del 
neurodesarrollo como el 
T.D.A.H. o el T.E.A.?



Respuesta

 El modelo Ruiz, cuya 
estrategia “for and 
with young people” ha 
sido considerada buena 
práctica por la 
Organización Mundial 
de la Salud, demuestra 
que sí.





Pigmalión, rey de Chipre
y magnifico escultor, se
propuso hacer la más
hermosa escultura, la
mejor de sus obras, una
mujer ideal, esculpida en
marfil blanco.



Todas las noches Pigmalión
visitaba su obra, imaginaba 
como sería aquella mujer si 
viviese, si fuera de carne y 
hueso en lugar de marfil. 



Todas las noches Pigmalión
visitaba su obra, imaginaba 
como sería aquella mujer si 
viviese, si fuera de carne y 
hueso en lugar de marfil. 

Y así fue como Pigmalión se 
enamoró y se obsesiono con 
aquella mujer, a la que puso de 
nombre Galatea.



Y Galatea cobró vida y se 
enamoró perdidamente de 
su creador, que con tanto 
cariño la había tratado y 
tantos mimos le había dado.







INICIO

 En 1998, los adolescentes contaban en
el centro de salud con la posibilidad de
acudir a una consulta para ellos. A
partir de:
 las necesidades detectadas en

dicha consulta
 falta de adaptación
 pobre autoconcepto
 baja autoestima
 asertividad insuficiente

 y de las demandas de algunos
padres y profesionales sanitarios
del centro de salud (“hay que hacer
algo”) surgió el proyecto inicial.



El proyecto de educación para la salud 
a grupos de padres o tutores de adolescentes y a 
grupos de adolescentes “Promoviendo la adaptación 
saludable de nuestros adolescentes”

 Fue premiado en 1998 
con el Primer Premio en 
los III Premios de la 
Sociedad Española de 
Medicina Familiar y 
Comunitaria para 
proyectos de 
actividades 
comunitarias en 
Atención Primaria 
(PACAP).



OBJETIVOS

 Dotar de recursos efectivos a 
los jóvenes para que sean 
capaces de aumentar su 
autoestima y asertividad y 
afrontar las inevitables 
situaciones de riesgo, que se 
encuentran en la adolescencia y 
se encontrarán con posterioridad.



OBJETIVOS

 Armar al adolescente de 
estrategias y recursos 
personales para tener un 
criterio propio y autónomo 
acerca de sí mismo, sus 
capacidades y limitaciones, 
siendo capaz de autoafirmarse 
frente a los posicionamientos 
de los demás y controlar la 
influencia del entorno 
mediante un análisis crítico del 
mismo.



OBJETIVOS

 Ayudar a los padres y 
profesores a promover la 
adaptación saludable de 
los adolescentes.



PROYECTO BASADO 
EN DOS CONVICCIONES

 Aproximarse a los 
adolescentes con 
sinceridad y honestidad, 
provoca en ellos las mismas 
cualidades.

 Las expectativas, positivas o 
negativas, de una persona 
influyen realmente en la otra 
persona con la que se 
relaciona (efecto 
Pygmalion).



Los adolescentes o sus padres
son los protagonistas de una metodología

 activa
 participativa
 bidireccional
 partiendo de los preconceptos 

y buscando el aprendizaje 
significativo

 intentando favorecer el 
diálogo entre todos, hacer 
partícipes a los demás de los 
propios conocimientos y 
adoptar diferentes puntos de 
vista.



… con una perspectiva de equidad



En el propio centro de salud 
semanalmente:

 talleres de adolescentes de 
12 a 16 años

 reuniones de coordinación 
con otros profesionales

 talleres de padres de 
adolescentes

 consulta de promoción de 
la salud del adolescente 
(Espacio 12-16)

 asesoramiento a otros
profesionales (trabajadores
sociales, Equipo de
Orientación Educativa y
Psicopedagógica)

 evaluación continuada de
los adolescentes

 reuniones con padres y
tutores

 formación práctica a 
estudiantes pregrado (de 
enfermería)



Progresivamente, por afluencia 
espontánea de jóvenes de más edad, 
Espacio ”12-16” pasa a...

 Espacio “12–20”: 
Consulta de promoción 
de la salud para 
adolescentes y jóvenes 
de 12 a 20 años



Fuera del centro de salud:

Adolescentes Padres Educadores

En el propio ámbito escolar



En junio de 2002

 El Ministerio de Sanidad y 
Consumo reconoce la 
excelencia del proyecto 
presentándolo ante el grupo 
de trabajo de Promoción 
de la Salud del Consejo 
Interterritorial del 
Sistema Nacional de 
Salud.



2004: 
Manual "Promoviendo la adaptación 
saludable de nuestros adolescentes"

 Se puede descargar en 
http://www.sanidad.gob.
es/areas/promocionPreve
ncion/entornosSaludables
/escuela/docs/AdoComple
to.pdf



En 2007, el Ministerio de Educación 
Pública de Costa Rica, adapta parte de 
dicho manual

 Tras aplicarlo en varias 
regiones, considera el 
material muy valioso, 
útil y de fácil manejo, y 
decide extender la 
experiencia al 100 % de 
sus instituciones 
educativas.







2002: nos damos cuenta que...

 Todos somos comunidad,
somos responsables todos
de todos y necesitamos
ayudarnos unos a otros,
adolescentes y profesionales
sociosanitarios.



2002: nos damos cuenta que...

 Todos somos comunidad,
somos responsables todos
de todos y necesitamos
ayudarnos unos a otros,
adolescentes y profesionales
sociosanitarios.

 Adolescentes y jóvenes
participantes en proyecto de
1998 quieren ser agentes de
salud de otros adolescentes
y jóvenes, así como de
padres, educadores y
profesionales de la salud.



 adolescentes y jóvenes de la 
comunidad (al servicio de la 
cual está el centro de salud)

 y de su interrelación con 
padres, educadores, 
orientadores 
psicopedagógicos y 
sociosanitarios 

Y fruto del trabajo en grupo de...



Proyecto de participación 
comunitaria de 

adolescentes y jóvenes 
“Aprendiendo entre todos 
a relacionarnos de forma 

saludable”del centro de 
salud Manuel Merino de 

Alcalá de Henares

Surge el...



Proyecto premiado

 El proyecto fue
ganador del Primer
Premio en la edición
2002 de los Premios
SEMFYC para
Proyectos de
Actividades
Comunitarias en
Atención Primaria.



Nuestros pilares 
bioéticos de actuación

 Empoderamiento para 
la salud de los 
adolescentes

 Modelo participativo 
de promoción de la 
salud



Empoderamiento para la 
salud de los adolescentes

 Proceso mediante el cual los 
propios adolescentes 
adquieren un mayor control 
sobre las decisiones y 
acciones que afectan a su 
bienestar físico, psíquico y 
social.



Empoderamiento para la 
salud de los adolescentes

 La capacitación y participación de
los adolescentes como
educadores de otros adolescentes
facilita que los programas, las
actividades, la información y los
servicios respondan a las
preocupaciones y necesidades de
los adolescentes.



Modelo participativo de 
promoción de la salud

 La metodología educativa de 
este modelo “participativo” de 
promoción de la salud consta 
de 4 fases:



1ª fase: VER

* Cada uno aportará su
visión particular de
realidades concretas
basadas en sus propias
experiencias hasta
descubrir los problemas
de una manera más
global y objetiva.



2ª fase: JUZGAR

* Se realizará un “juicio
diagnóstico” de los
hechos observados
mediante una reflexión
crítica, para tratar de
comprender y explicar
esa realidad.



3ª fase: ACTUAR

 Se trata de poner en 
marcha una acción para 
mejorar la realidad 
observada.



4ª fase: EVALUAR

 Un nuevo VER.



FUNDAMENTOS DE NUESTRO 
PROYECTO DE PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA

 Creemos que la salud 
es un estilo de vida 
que se puede aprender 
en un proceso de 
continua construcción 
entre todos.



FUNDAMENTOS DE NUESTRO 
PROYECTO DE PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA

 Muchos de los 
problemas de salud de 
los adolescentes y 
jóvenes son 
difícilmente abordables 
en las consultas 
tradicionales.



 Nadie puede cambiar a otra
persona si ella no quiere.

 Los jóvenes pueden y
quieren ser los
protagonistas de sus vidas y
de sus propios cambios, si
se les da oportunidades
para ello.

 Potenciando todas sus
capacidades humanas
lograrán mayores cotas de
salud.

FUNDAMENTOS DE NUESTRO 
PROYECTO DE PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA



ORGANIZACIÓN

 Adolescentes, jóvenes,
educadores y
sociosanitarios formamos
la comisión de
coordinación y seguimiento
del proyecto encargada de
diseñar y supervisar el
desarrollo de las
actividades y estudiar las
propuestas surgidas desde
la comunidad.



Comisión de coordinación y 
seguimiento del proyecto

 Reuniones plenarias
periódicas (1-2 al mes)



Comisión de coordinación y 
seguimiento del proyecto

 Reuniones por grupos de 
trabajo (cada uno por su 
cuenta, con la 
periodicidad que 
necesiten).

 Son grupos responsables 
de actividad.



Comisión de coordinación y 
seguimiento del proyecto

 Encuentros 
trimestrales de fin 
de semana (para 
planificación del 
trimestre)



Grupos de trabajo

 Elaboración de 
materiales escritos



Han realizado este folleto:

Sabrina Pirrone (12 años)

Laura Colás (16 años)

Josué Cuadros (14 años)

Rocío De Diego (14 años)

Noel Prada (16 años)

Cristina Núñez (14 años)

Enrique Martín (13 años)

Anderson Monsalve (17 años)

Felipe Rodríguez (14 años)

Adrián García (13 años)

César Camacho (18 años)

Noelia Palacios (16 años)

Carlos Bonilla (17 años)

Todos ellos participantes en el
proyecto de Participación Comunitaria
de Adolescentes y Jóvenes
“Aprendiendo entre todos a
relacionarnos de forma saludable” del
centro de salud Manuel Merino de
Alcalá de Henares.

Mejor ser limones (la
pareja es sólo un gajo
como lo es la familia, los
amigos, lo académico o
laboral,etc; si falla un
gajo quedan otros) ...

... todos 
necesitamos 

consejos

En las relaciones 
de pareja...

... Que manzanas (la pareja
es toda la fruta; si falla la
pareja, se pudre toda la
manzana y se sufre más)



Dejar espacio propio

Buscar tiempo para los 
dos (estar juntitos)

No maltratar al 
otro (ni física ni 
psíquicamente)

Hablar 
abiertamente sobre 

sexualidad

Combatir la 
monotonía

No coaccionar a la 
pareja para 

practicar sexo

Disfrutar de los 
momentos íntimos

Vivir las diferencias 
de cada uno como 

algo bueno

Cada uno pueda 
expresarse como es

Comprender a la
pareja

Respetar la intimidad 
del otro

Confianza mutua

Negociar y respetar 
decisiones

Valorar qué es mejor 
para los dos y ver si 
es seguro

No agobiar al otro

Hablar con la pareja 
(evita confusiones)

No avergonzarse de 
la otra persona

Divertirse juntos

Compartir sin imponer

Aceptar la ruptura

Entender que una 
relación de pareja no es 
una relación de posesión



Grupos de trabajo

 Videos: 
 Denunciatronic joven
 “Aprendiendo entre 

todos a 
relacionarnos de 
forma saludable”
divulgativo del 
proyecto.



Rapsodas 
(Poeta de barrio y Dj La Ley)

 Maquetas hiphop sobre 
los adolescentes y sus 
problemas

 Concierto en I.E.S. 
Alonso Quijano y micro 
abierto



Grupos de trabajo

 Mesas redondas “Cómo 
hablar con los hijos 
sobre...” destinadas a 
padres de alumnos de 
institutos, donde los 
ponentes son
adolescentes y 
jóvenes.
 I.E.S. Isidra de Guzmán
 I.E.S. Albéniz



El día contra el SIDA

 En diciembre de 2002 se 
colaboró dentro de Otra 
forma de moverte con 
Grupo Fénix en mesa 
informativa sobre el SIDA 
y el uso del preservativo 
(los adolescentes 
participaron como 
voluntarios dando 
información)



Grupos de trabajo

 “Tú dirás”: Buzón 
de sugerencias y 
propuestas abierto 
a toda la 
comunidad



Grupo de trabajo

 Banco de habilidades
donde los adolescentes
pueden poner en común
estrategias para superar
problemas



Grupos de trabajo

 Sesiones lúdicas dentro del
programa de ocio
alternativo “Otra forma de
moverte”:
 Taller de autoestima y

sexualidad
 Gran ginkana sobre la

sexualidad
 Taller de hip hop y funky



CINCOADOLESCENTES.TK
(monólogos sobre la adolescencia)

 Espectáculo de teatro
sobre problemática
adolescente escrito,
montado e interpretado
por adolescentes.



Encuentros “Tú y yo”

 Jornadas de convivencia
consistentes en salidas
grupales de los adolescentes y
jóvenes a museos, parques u
otros lugares de interés de la
ciudad y poblaciones cercanas



Encuentros “Tú y yo”

 Junio 2002: Museo Reina Sofía y
Parque “El Retiro”

 Agosto 2003: Exposición sobre
Tiziano en Museo del Prado y
Parque “El Retiro”

 Diciembre 2003: Exposición sobre
Manet en Museo del Prado y
Parque “El Retiro”

 Diciembre 2003: Faunia
 Mayo 2004: La chopera y el río

Henares
 Junio 2004: Liga mundial de

voleibol (España-Portugal)



Jornadas del PNUP 2003

 Participación y
colaboración en la
organización de Jornadas
del PNUP sobre “La
participación de l@s
adolescentes en los
Programas de Salud
Sexual y Reproductiva de
la Comunidad de Madrid)
celebradas el 28 y 29 de
noviembre de 2003 en
Alcalá de Henares



XVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE MEDICINA DE LA 
ADOLESCENCIA DE LA A.E.P – ALCALÁ 2006

 1) Exposición “¿Para
adolescentes... un centro de
salud?”

 2) Campaña “¿Me das 1
cigarrillo?”

 3) Concurso de combinados
sin alcohol

 4) Denunciatronic



XVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE MEDICINA DE LA 
ADOLESCENCIA DE LA A.E.P – ALCALÁ 2006

 5) Agentes puntuales de
movilidad

 6) Manifiesto de
adolescentes sobre “el riesgo
y la salud” (actividad
realizada en colaboración con
el Ayuntamiento de Alcalá de
Henares y la Mesa de Salud
Escolar)



XVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE MEDICINA DE LA 
ADOLESCENCIA DE LA A.E.P – ALCALÁ 2006

 7) Foro abierto – debate
“Heavis, raperos, bakalas y
bisbalines: qué somos y qué
queremos”



II Jornada PAPPS Madrid (2007)

 Taller sobre 
sexualidades en la 
adolescencia: vivencias 
y paradigmas en la 
sociedad actual



I CURSO DE SALUD INTEGRAL DE 
LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA 
DE LA A.E.P – 2009

Juego de retos 
’Enfréntate a la crisis’



I CURSO DE SALUD INTEGRAL DE 
LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA 
DE LA A.E.P – 2009

Taller de radio “Claro 
que sí”: debate



I CURSO DE SALUD INTEGRAL DE 
LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA 
DE LA A.E.P – 2009

Taller de graffiti



I CURSO DE SALUD INTEGRAL DE 
LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA 
DE LA A.E.P – 2009

Concierto de hip hop: 
Grupo ’Rapsodas’



Sección “Diálogos con adolescentes” en 
boletín informativo mensual del CIDAJ

 Junio 2002:¿Eres abusivo en tus relaciones?
 Octubre 2002: Pistas para ligar con éxito
 Noviembre 2002: Violencia interpersonal y

relaciones intergeneracionales
 Diciembre 2002: ¿Los celos te controlan?
 Febrero 2003: ¿Te sientes acosad@ en el

colegio o instituto?
 Marzo 2003: Tus compañer@s necesitan tu

ayuda
 Abril 2003: ¿Cómo encontrar amigos?
 Mayo 2003: La homosexualidad



Sección “Diálogos con adolescentes” en 
boletín informativo mensual del CIDAJ

 Junio 2003: Alcoholismo en la familia, malos tratos
y otros malos rollos.

 Octubre 2003: Entre amigos: aprender a pelear
 Noviembre 2003: La participación de los

adolescentes y jóvenes en los programas de salud
sexual

 Diciembre 2003: Aconcepción y anticoncepción.
 Febrero 2004: Aprendiendo a controlar la ansiedad

frente a los exámenes.
 Marzo 2004: Malos momentos en el instituto.
 Abril 2004: El respeto a las diferencias en una

amistad
 Mayo 2004: Centros educativos promotores de

salud



Participando los adolescentes en todo el 
proceso de elaboración de la misma, se 
creó http://adolescentes.blogia.com

 la weblog o bitácora del 
proyecto de participación 
comunitaria de 
adolescentes y jóvenes 
“Aprendiendo entre todos 
a relacionarnos de forma 
saludable”.

Enero 2004



 Una weblog en cuya bitácora principal se publican
noticias sobre el proyecto y artículos de promoción
de la salud (escritos por adolescentes y
profesionales) y se enlaza con:
 otras weblogs de adolescentes y sociosanitarios, formando

todas parte de una comunidad de bitácoras dentro del
paraguas del proyecto de participación comunitaria de
adolescentes.

 una consulta joven virtual
 comunidad en www.sitelias.net

http://adolescentes.blogia.com



Escuela para profesionales 
“Aprendiendo a ser comunidad”

 Sesiones formativas impartidas 
por coordinadores del proyecto 
y dirigidas a profesionales 
sociosanitarios de otros centros 
de salud con objeto de difundir 
el mismo, establecer cauces de 
comunicación y generar 
experiencias similares de 
participación comunitaria.
 Abril a octubre 2004: C.S. 

Meco



Participación de adolescentes en la 
formación de profesionales que los 
atienden

 Adolescentes participantes en 
actividades del proyecto de 
participación comunitaria de 
adolescentes han colaborado en 
la docencia de cursos sobre 
ATENCIÓN AL 
ADOLESCENTE dirigidos a 
profesionales sanitarios de 
Atención Primaria y 
Especializada que están 
trabajando o están interesados 
en trabajar en programas de 
Consulta Joven u otros 
relacionados con adolescentes.



Siguen adelante del proyecto 
inicial de 1998

 Talleres grupales de autoayuda
para adolescentes (en el ámbito
del desarrollo personal y
colectivo)

 Espacio “12 –20”: Consulta de
promoción de la salud para
adolescentes y jóvenes

 Talleres dirigidos a padres de
adolescentes

 Reuniones-seminarios de
formación y coordinación entre
sociosanitarios y educadores



Programa de Promoción de la Salud 
Infanto-juvenil de la Comunidad de 
Madrid 2003 (objetivo 23.2.)

 Apoyo y colaboración 
con el proyecto de 
participación de 
adolescentes y 
jóvenes “Aprendiendo 
entre todos a 
relacionarnos de forma 
saludable” (Centro de 
Salud “Manuel 
Merino”. Alcalá de 
Henares).



En septiembre 2005

 Pusimos en marcha con ayuda 
de un sociólogo contratado por 
la Consejería una investigación 
cualitativa IAP para evaluar la 
experiencia del proyecto de 
participación comunitaria de 
adolescentes y jóvenes 
“Aprendiendo entre todos a 
relacionarnos de forma 
saludable”.



El análisis del discurso extraído de 
grupos de discusión, entrevistas en 
profundidad y observación participante 
se plasmó en un informe

 Nos sirvió como 
documento para la 
reflexión participativa 
de jóvenes y técnicos 
sobre la que 
plantearnos 
estrategias y 
actuaciones futuras



Surge así en el segundo semestre de 
2006, en alianza con la asociación C.A.J.E. 
(Colectivo de Acción para el Juego y la Educación)

 el Proyecto de 
empoderamiento para la 
salud y creación de una 
red comunitaria de 
Jóvenes Agentes en 
Mediación y Prevención 
de la Agresión 
“Jóvenes en red por su 
desarrollo saludable y 
contra la violencia: 
Programa J.A.M.P.A.”



XI PREMIOS semFYC 2006 PARA 
PROYECTOS DE ACTIVIDADES 
COMUNITARIAS EN ATENCION PRIMARIA

 El Programa J.A.M.P.A. 
gana el PRIMER 
PREMIO



Modelos teóricos de actuación

 Modelo 1 o 
ecológico de 
prevención de la 
violencia

 Modelo 2 o de 
construcción de la 
resiliencia



Sus objetivos:

 Aumentar el empoderamiento para la salud
de las y los jóvenes participantes en el
proyecto y de aquellas/os con los que
conviven (capacitarlos para que sean
responsables y promotores de su desarrollo
biopsicosocial y el de su entorno).

 Promover su participación en la prevención 
de la violencia entre jóvenes. 



 Las estrategias 
(y principales 
actividades) 
para 
conseguirlos:



Mantener un órgano 
estable de coordinación

 Comisión 
Permanente de 
Coordinación



Sensibilizar a una 
“masa crítica” de población

 Campaña “Espacios 
juveniles libres de 
violencia”

 Rancho familiar 
contra la violencia



Desarrollo de espacios de 
investigación acción participativa

 Grupo IAP sobre la 
violencia que afecta 
a adolescentes



Desarrollo de espacios de 
reflexión

 Parlamento Juvenil
 Café temático sobre la 

violencia entre jóvenes



Desarrollo de espacios 
formativos

 Taller básico para 
adolescentes de promoción 
de la salud y construcción de 
la resiliencia

 Taller avanzado de 
capacitación de Jóvenes 
Agentes en Mediación y 
Prevención de la Agresión –
J.A.M.P.A.-

 Taller sobre violencia y salud 
para padres y educadores



Desarrollo de espacios de 
expresión y producción

 Periódico joven (on 
line) “Rebeldes con 
causa”

 Taller de radio
 Taller de cine
 Certámenes creativos 

presenciales
 “Libro Blanco” sobre la 

violencia interpersonal, 
la salud y la juventud



Impulsar una red comunitaria 
juvenil (Red centinela de J.A.M.P.A.)

 En distintos centros 
educativos y 
asociativos juveniles de 
la localidad, un o una 
Joven Agente en 
Mediación y Prevención 
de la Agresión se 
encarga de detectar 
situaciones de riesgo y 
proponer medidas 
correctoras.



Participamos, representando a 
España, en el...

FORO 2007 DE WHO/HBSC:
Cohesión social para la salud mental y 
bienestar de los adolescentes



Estrategia “for and with young people” es considerada 
buena práctica por la Organización Mundial de la Salud



FORO 2007 DE WHO/HBSC:
Cohesión social para la salud mental y 
bienestar de los adolescentes

 Video “WITH AND 
FOR YOUTH”

 Manifiesto “THE 
TEENAGERS 
STATEMENT FROM 
ALCALÁ DE 
HENARES”





DE JÓVENES A JÓVENES

Un espacio grupal para que 
adolescentes puedan:

2009



DE JÓVENES A JÓVENES

Un espacio grupal para que 
adolescentes puedan:

 1) compartir con otros jóvenes y 
con profesionales de la salud sus 
necesidades, dudas o temores 
sobre: afectividad, sexualidad, 
alimentación, drogas, desarrollo 
físico, deporte, estudios, aspectos 
de su personalidad y relaciones 
interpersonales (familia, pareja, 
amigos...)

2009



DE JÓVENES A JÓVENES

 2) mejoren sus 
competencias 
socioemocionales y sus 
habilidades para la vida con 
atención plena (mindfulness)

2009



DE JÓVENES A JÓVENES

 3) desarrollen su 
creatividad a través de la 
expresión artística 
(narrativa, cómic, 
música,...) y audiovisual 
(cine, radio,...)

2009



En colaboración con el Centro de 
Atención Integral a la Familia

 TALLER PARA 
ADOLESCENTES (12-18 
AÑOS) “MEDIACIÓN Y 
RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS”



Participación en II Curso de la 
Sociedad Española de Medicina de La 
Adolescencia (2013)

 Dos talleres de 
"Entrevista al 
adolescente. ¿Cómo 
hacerlo? Roll-playing" 

 Foro "Aprendiendo de 
los jóvenes".



http://www.pap.es/files/1116-1794-pdf/pap62_11.pdf



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos generales

 A. Empoderar para la salud a los
niños y adolescentes participantes
en el proyecto



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos específicos

 A.1. Ayudando a niños y
adolescentes a identificar sus
necesidades en salud y las de la
comunidad

 A.2. Recogiendo las
preocupaciones de niños y
adolescentes

 A.3. Participando niños y
adolescentes en la toma de
decisiones dentro del proyecto

 A.4. Llevando a cabo niños y 
adolescentes acciones para hacer 
frente a sus necesidades en salud



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos generales

 B. Promover el desarrollo en niños,
adolescentes, padres, educadores y
profesionales sociosanitarios de un
estilo de vida autoconsciente



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos específicos

 B.1. Aprendiendo (niños,
adolescentes, padres, educadores
y profesionales sociosanitarios)
atención y consciencia plena

 B.2. Practicando la atención y
consciencia plena en la vida
cotidiana



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos generales

 C. Aprender (niños, adolescentes,
padres, educadores y profesionales
sociosanitarios) a gestionar
nuestras capacidades de control
sobre nuestra salud desde la
atención y consciencia plena



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos específicos

 C.1. Identificando mediante la
atención y consciencia plena
nuestras capacidades

 C.2. Trabajando de forma
individual y grupal nuestras
capacidades con atención y
consciencia plena



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos generales

 D. Favorecer la plasticidad
psicológica y la creatividad de los
participantes en el proyecto



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos específicos

 D.1. Poniendo en marcha
actividades comunitarias y
espacios grupales donde niños y
adolescentes desarrollen su
creatividad a través de la
expresión artística y audiovisual.



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos generales

 E. Facilitar la capacitación de los 
padres como modelos y promotores 
del desarrollo de sus hijos desde el 
nacimiento



Proyecto “Creciendo con atención y 
consciencia plena”: objetivos específicos

 E.1. Entrenando a padres y
profesionales sociosanitarios en
educación para la salud
consciente.



Mesa permanente de 
coordinación del 
proyecto

 Representantes de los 
participantes en el proyecto 
y profesionales 
sociosanitarios coordinan los 
recursos, diseñan y 
supervisan el desarrollo de 
las actividades, y estudian 
las propuestas surgidas 
desde la comunidad.



Niños y adolescentes realizan 
entrevistas a pacientes de todas las 
edades de las salas de espera del 
centro de salud

 Con el objetivo de explorar 
su bienestar y realizar 
diagnóstico de fortalezas y 
debilidades.

 A partir del análisis de los 
resultados, se plantean 
acciones para mejorar el 
bienestar biopsicosocial. 



Adolescentes elaboran 
“Manifiesto por unos centros sanitarios 
amigables para los adolescentes”

El proceso dura más de un año: 
 con una recogida de propuestas

inicial, 
 una primera redacción por el grupo 

de adolescentes del proyecto "De 
jóvenes a jóvenes" del centro de 
salud Manuel Merino, 

 una validación por 
iguales (compañeros de instituto, de 
pandilla, equipos deportivos,...) 

 y tras analizar sugerencias surgidas 
de la validación, una redacción final
por el grupo de adolescentes en dos 
versiones, para profesionales y para 
adolescentes.







XXI Congreso Español de 
Pediatría Social (2013)

 Adolescentes del proyecto 
"De jóvenes a jóvenes" del 
centro de salud Manuel 
Merino, son los 
protagonistas, junto con 2 
representantes de la 
Comisión Embajadora de 
Menores en Acogimiento 
Residencial, de la mesa 
redonda "La voz de los 
niños. Participación infantil“.



Reto 
“Preguntas comprometedoras: ¿qué hace 
alguien como tú en un sitio como éste?”

 En dos plazas, adolescentes 
plantean a viandantes 
preguntas con el objetivo de 
hacerles reflexionar, 
adoptar una actitud 
adaptativa activa y 
promover el espíritu 
comunitario.



JuvenTV

 Adolescentes y 
técnicos graban dos 
programas (uno sobre 
la ansiedad y depresión 
en jóvenes, y otro 
sobre las relaciones de 
pareja en 
adolescentes)



Adolescentes y jóvenes 
escriben en publicaciones

 Artículos sobre “La sociedad de los 
adolescentes hoy” y “Los derechos de los niños y 
adolescentes en los centros de salud” en la 
revista “Famiped”.



Adolescentes y jóvenes 
escriben en publicaciones

 En la sección “Entre 
nosotros” de la revista 
“Adolescere” artículos 
sobre “Las mafias”, “Donde 
hay un problema hay 
esperanza (haciendo frente 
a la ansiedad y depresión)” y 
“La adolescencia”.



Programa de “Educación emocional 
consciente en la escuela” en el colegio 
Emperador Fernando de Alcalá de 
Henares

 Con una periodicidad semanal 
por los propios profesores y 
mensual por profesionales 
sanitarios del centro de salud 
Manuel Merino, se han 
realizado sesiones de 
intervención en el aula que han 
buscado desarrollar en la 
misma cohorte de niños (4º de 
1ia el curso 2012-13 y 5º de 1ia 
el curso 2013-14) habilidades 
de inteligencia emocional 
desde la atención y consciencia 
plena (mindfulness).



Curso escolar 2012-13 y 2013-14: 
seminario “Empoderamiento en el aula: 
estrategias para una educación emocional 
consciente”

 Profesores de educación infantil y 
primaria del colegio Emperador 
Fernado de Alcalá de Henares se 
han formado en psicología de 
autorrealización, dimensiones 
necesarias para establecer un 
vínculo afectivo adecuado, 
disciplina proactiva, resolución 
conjunta de problemas, influencia 
de la filosofía emocional en las 
conexiones, comunicación 
empática o no violenta, 
mindfulness, constructivismo 
social e identificación y control de 
distorsiones cognitivas.



“Grupo de autoayuda para el manejo 
del estrés diario, ansiedad y tristeza 
en la adolescencia GAME-DATA”

 Desde septiembre hasta 
diciembre 2013, estuvo 
reuniéndose semanalmente en el 
centro de salud.

 Coordinado por Adrián, un joven 
del proyecto “De jóvenes a 
jóvenes”, adolescentes de 10 a 
15 años aprendieron cómo 
integrar y aplicar la atención y 
consciencia plena en su vida 
diaria, sobre todo en las 
situaciones de estrés, ansiedad y 
tristeza, y en la multitud de 
problemas que surgen debido a 
sus condiciones biopsicosociales.



“Grupo de autoayuda para el manejo 
del estrés diario, ansiedad y tristeza 
en la adolescencia GAME-DATA”

 Tanto en las reuniones con 
los padres como en la 
Consulta Joven “Espacio 12-
20” del centro de salud 
donde se realizó seguimiento 
de los adolescentes 
participantes, se objetivó una 
evolución muy positiva. 



Uno de los participantes en 
GAME-DATA, Pablo, de 12 años 
dijo:

 ”Este grupo me ayuda a controlarme cuando tengo un 
dolor que me produce ansiedad. Tenemos un grupo que me 
hace reflexionar y mis ideas también les hace reflexionar. 
Pero Adrián es el que más nos hace reflexionar sobre todo 
lo que nos pasa. Nos ayuda a ver el lado bueno de las cosas 
y nos da consejos para que no hagamos las cosas mal, pero 
lo más importante es que si alguien lo hace mal, él está ahí 
para ayudarnos a retomar nuestro objetivo.”



Talleres

 Para adolescentes:
 Taller “Desarrolla tu 

potencial conscientemente”
 Taller de fomento de 

hábitos saludables para la 
mejora del estudio en 
adolescentes

 Taller de inteligencia 
emocional consciente para 
adolescentes



Talleres

 Para adolescentes:
 Taller “Desarrolla tu 

potencial conscientemente”
 Taller de fomento de 

hábitos saludables para la 
mejora del estudio en 
adolescentes

 Taller de inteligencia 
emocional consciente para 
adolescentes

 Para padres:
 Taller de empoderamiento 

familiar para padres de 
adolescentes "Hacia una 
educación emocional 
consciente“

 Taller para padres de 
adolescentes titulado 
“Abordaje de la 
inestabilidad emocional en 
la adolescencia



Talleres

 Para adolescentes:
 Taller “Desarrolla tu 

potencial conscientemente”
 Taller de fomento de 

hábitos saludables para la 
mejora del estudio en 
adolescentes

 Taller de inteligencia 
emocional consciente para 
adolescentes

 Para padres:
 Taller de empoderamiento 

familiar para padres de 
adolescentes "Hacia una 
educación emocional 
consciente“

 Taller para padres de 
adolescentes titulado 
“Abordaje de la 
inestabilidad emocional en 
la adolescencia

Taller de inteligencia emocional consciente para 
adolescentes y padres de adolescentes



Para profesionales del Servicio de 
Prevención y Promoción de la Salud 
de Madrid Salud que trabajan en el ámbito 
educativo

 Curso “Empoderamiento de 
adolescentes en riesgo 
psicosocial y sus familias: 
estrategias desde una 
educación para la salud 
consciente” (40 horas)





2017: Nace el PROYECTO TU-YO: versión 2.0 del 
Proyecto “Creciendo con atención y consciencia plena”

 Un proyecto para 
adolescentes decididos a 
ser el cambio que quieren 
ver en el mundo aquí, ahora; 
para adolescentes que 
desean ser ellos mismos 
transformados. 

 Un proyecto que parte de 
los proyectos e ilusiones 
vitales de cada adolescente, 
por eso es el PROYECTO 
TU-YO.
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Proyecto 
personal
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plena (mindfulness)
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Entrenamiento en compasión,
proactividad y comunicación empática o
no-violenta

Visualización creativa de la meta y
planificación consciente

Identificación y control de pensamientos
erróneos

Entrenamiento para la acción basado en
valores

Construcción individual y grupal de la
resiliencia

Empoderamiento para la salud

Proceso





PROYECTO TU-YO 
(versión 2.0 del Proyecto “Creciendo con atención y consciencia plena” ) 

2022-2023

GRUPO DE DESARROLLO PERSONAL CONSCIENTE PARA 
ADOLESCENTES (semanalmente de octubre 2022 a mayo 2023)



PROYECTO TU-YO 
(versión 2.0 del Proyecto “Creciendo con atención y consciencia plena” ) 

2022-2023
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GRUPO DE DESARROLLO PERSONAL CONSCIENTE PARA 
ADOLESCENTES (semanalmente de octubre 2022 a mayo 2023)

PROGRAMA DE AUTORREALIZACIÓN Y EMBM (entrenamiento mental 
basado en el mindfulness)
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Fratern-ANDO: Red de adolescentes y jóvenes contra el aislamiento 
social



PROYECTO TU-YO 
(versión 2.0 del Proyecto “Creciendo con atención y consciencia plena” ) 

2022-2023

TALLER DE EXPRESIÓN EMOCIONAL A TRAVÉS DE LA RIMA Y LA 
MÚSICA

que ha incluido

COMISIÓN DE COORDINACIÓN Y DE PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA

GRUPO DE DESARROLLO PERSONAL CONSCIENTE PARA 
ADOLESCENTES (semanalmente de octubre 2022 a mayo 2023)

y

PROGRAMA DE AUTORREALIZACIÓN Y EMBM (entrenamiento mental 
basado en el mindfulness)

Fratern-ANDO: Red de adolescentes y jóvenes contra el aislamiento 
social

TALLER BÁSICO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL CONSCIENTE 
PARA PADRES DE ADOLESCENTES



Consulta Joven “Espacio 12-20”

 La confidencialidad, la entrevista 
motivacional, el consejo sanitario 
participativo, el entrenamiento mental 
basado en el mindfulness, un mismo 
profesional de referencia y la 
complementación con actividades 
grupales (talleres, grupos de 
desarrollo personal y de autoayuda,...) 
y de participación 
comunitaria (dentro de la estrategia 
“para y con los jóvenes” de 
promoción de la salud mental del 
adolescente en Atención Primaria) 
son elementos clave en esta consulta.



El EMBM 
(entrenamiento mental 

basado en el mindfulness)

 El EMBM enseña, entre otras 
cosas, a observar, reconocer y 
aceptar los ruidos internos y 
externos que te desenfocan de 
tu objetivo, a no dejarte 
arrastrar por ellos ni quedarte 
pegado a ellos intentando 
controlarlos (a dejarlos pasar), 
dirigiendo toda tu atención con 
calma, serenidad y compasión a 
tu objetivo de desarrollar tu 
potencial en la tarea.



COMISIÓN DE COORDINACIÓN Y DE PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA

a. Presidente de la Comisión.

b. Vicepresidente de la Comisión.

c. Secretarios.

d. Responsables de relaciones institucionales 
(CIDAJ,…)

e. Responsables de actividades deportivas

f. Responsables de actividades lúdicas.

g. Responsable de actividades solidarias.

h. Responsables de actividades extragrupales 
(jornadas de convivencia) y comunitarias.

i. Responsable de crecimiento personal y 
grupal.

j. Responsable de creatividad

k. Responsable de comunicación



COMISIÓN DE COORDINACIÓN Y DE PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA

a. Presidente de la Comisión.

b. Vicepresidente de la Comisión.

c. Secretarios.

d. Responsables de relaciones institucionales 
(CIDAJ,…)

e. Responsables de actividades deportivas

f. Responsables de actividades lúdicas.

g. Responsable de actividades solidarias.

h. Responsables de actividades extragrupales 
(jornadas de convivencia) y comunitarias.

i. Responsable de crecimiento personal y 
grupal.

j. Responsable de creatividad

k. Responsable de comunicación

La comisión de coordinación 
decide en enero de 2023 crear la 
Red Fratern-ANDO



Fratern-ANDO:Red de adolescentes y jóvenes 
contra el aislamiento social

 Listado de adolescentes y jóvenes
compañeros/as de Fratern-ANDO, 
que se comprometen a aceptar, 
apoyar y ayudar a otros/as 
adolescentes y jóvenes

 7 intervenciones sobre adolescentes 
externos al Proyecto YU-YO 
(algunos se integran después en 
Proyecto TU-YO)

 Preparación campaña contra el 
aislamiento social de adolescentes 
en Alcalá de Henares ‘No estás 
solo, no estás sola, cuenta con 
nosotros, cuenta con nosotras’.



Fratern-ANDO:Red de adolescentes y jóvenes 
contra el aislamiento social

 Grupo de autoayuda y ayuda 
mútua

 Jornadas de convivencia del 
grupo de autoayuda y ayuda 
mutua

 Cineforums ( sobre el 
patriarcado, sobre la 
amistad,…)

 Pachangas de baloncesto, 
fútbol y voleibol



Fratern-ANDO:Red de adolescentes y jóvenes 
contra el aislamiento social

 Grupo de autoayuda y ayuda 
mútua

 Jornadas de convivencia del 
grupo de autoayuda y ayuda 
mutua

 Cineforums ( sobre el 
patriarcado, sobre la 
amistad,…)

 Pachangas de baloncesto, 
fútbol y voleibol

Fratern-ANDO NO HA CESADO 
DE FUNCIONAR EN VERANO
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MODELO RUIZ
Paradigmas:

NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES RESILIENTES
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CONTEXTOS SOCIALES SOSTENIBLES



En 25 años, en los distintos espacios...

... han participado 
cerca de 2000 
menores (la mayoría 
adolescentes) y más 
de 900 padres



Evaluación continuada

 Todas las actividades
han sido evaluadas por
parte de los
participantes, los
coordinadores de las
mismas, observadores
y expertos externos y
todos los miembros de
la comunidad que han
querido, con excelentes
resultados.



Buena Práctica del Sistema Nacional de Salud en la 
Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención

 Tiene desde 2018 el 
certificado de Buena 
Práctica del Sistema 
Nacional de Salud en la 
Estrategia de Promoción de 
la Salud y Prevención tras 
demostrar, entre otras cosas, 
ser efectivo, transferible y 
representar un elemento 
innovador para el sistema 
sanitario.



Impresiones que me han 
transmitido

A., 12 años, TDAH



Impresiones que me han 
transmitido

B., 13 años, TDAH



Impresiones que me han 
transmitido

D., 14 años, exresponsable de crecimiento 
personal y grupal



Impresiones que me han 
transmitido

X., 14 años, TDAH



Impresiones que me han 
transmitido

A., 15 años, 
sólo Consulta 

Joven ‘Espacio 
12-20’; vive 

ahora fuera de 
España.



Impresiones que me han 
transmitido

F., 26 años, TDAH., fue a Consulta Joven ‘Espacio 
12-20’ en adolescencia.



Impresiones que me han 
transmitido

J.M., T.E.A., y C., su madre.



Impresiones que me han 
transmitido

Madre de 
I., 12 años.



Impresiones que me han 
transmitido

T., 25 años, 
T.D.A.H., desde 
los 10 años hasta 
los 15 años en el 

proyecto.



Impresiones que me han 
transmitido

D., 27 años, TDAH, expresidente de 
comisión de coordinación cuando era 

adolescente





Con coraje

 “El coraje es 
resistencia al 
miedo, dominio del 
miedo, no ausencia 
de miedo”

(Mark Twain)



Haciendo lo que parece imposible

 “Siempre parece 
imposible hasta que se 
hace” 
(Nelson Mandela)



Con compromiso consciente

 “Empieza donde 
estés, usa lo que 
tengas. Haz lo que 
puedas” 

(Arthur Ashe)



¡GRACIAS POR ESTAR 
PRESENTES Y ATENTOS 
AQUÍ Y AHORA!
http://adolescentes.blogia.com


