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Síntomas en enfermedades neuromusculares 

• Debilidad 

• Fatigabilidad 

• Intolerancia al ejercicio 

• Atrofia 

• Trastornos sensitivos 

• Anomalías vegetativas 

• Alteraciones esqueléticas 

• Lesiones cutáneas 
 



HISTORIA CLÍNICA 



Debilidad 

•Distribución topográfica 

• Intensidad 

•Patocronia 

•Cómo lo describe el paciente 







Fatigabilidad 

•Debilidad fluctuante 



Intolerancia al ejercicio 

•Limitación de un esfuerzo, en intensidad 
o en duración, que una persona normal 
podría hacer 



Atrofia o hipertrofia muscular 

•Distribución topográfica 

•Intensidad 

•Patocronia 

•Suele pasar desapercibida para muchos 
pacientes 



Trastornos de la sensibilidad 

•Cómo son 

•Cómo los siente y cómo los vive el paciente 

•Cómo los cuenta 

•Cómo los entiende el médico 
 



Cambios vegetativos 

•Minimizados por los pacientes, salvo la 
impotencia coeundi 

•A menudo pasan desapercibidos 



Deformidades esqueléticas 

•Los pacientes y sus familiares no los 
consideran síntomas neurológicos sino 
ortopédicos 
 



Lesiones cutáneas 

•Síntomas frecuentemente vergonzantes, por 
su carácter antiestético 

•Se ocultan o se minimizan 



…y la genética 
•Muchos trastornos neuromusculares son 
hereditarios 

•Consanguinidad conocida o probable 

•Antecedentes familiares 

•Fallecimientos precoces 

•Paternidad alternativa 

•… 



EXPLORACIÓN CLÍNICA 



Fuerza 



































































































Atrofia muscular 
(e hipertrofia) 

































Movimientos anormales 



Trastornos esqueléticos y 
alteraciones en la piel y 

faneras 























































Nervios hipertróficos 







Síntomas y signos clínicos en los 
trastornos neuromusculares 

•Son pocos, pero muy variables y ricos 

•Nos orientan siempre hacia un diagnóstico 
correcto 

•A veces soportan por sí solos el diagnóstico 
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